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Hubungan Intesitas Penggunaan Media Sosial dengan Kesehatan 

Mental Remaja di SMAN 1 Badegan 

Oleh: Valdi Alif Putra Santosa 

Perkembangan teknologi yang pesat telah meningkatkan penggunaan 

media sosial, termasuk Instagram, di kalangan remaja. Penggunaan Instagram 

yang berlebihan dapat mempengaruhi kesehatan mental, baik secara positif 

maupun negatif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

intensitas penggunaan media sosial Instagram dengan kesehatan mental siswa 

kelas XI di SMAN 1 Badegan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional. 

Sampel penelitian terdiri dari 96 siswa kelas XI yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah intensitas 

penggunaan media sosial Instagram, sedangkan variabel dependen adalah 

kesehatan mental siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data menggunakan uji 

korelasi Product Moment Pearson untuk menentukan hubungan antara kedua 

variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas siswa berada dalam 

kategori intensitas penggunaan Instagram sedang (43,75%), diikuti oleh kategori 

tinggi dan sangat tinggi. Sebagian besar siswa memiliki kesehatan mental dalam 

kategori sedang (71,88%). Uji korelasi menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara intensitas penggunaan Instagram dengan kesehatan 

mental siswa (r = -0,3493, p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi 

intensitas penggunaan Instagram, semakin rendah tingkat kesehatan mental siswa, 

dan sebaliknya. 

Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa penggunaan Instagram yang 

berlebihan dapat berdampak negatif terhadap kesehatan mental siswa, seperti 

meningkatnya stres, kecemasan, dan ketidakpuasan diri akibat paparan media 

sosial yang berlebihan. Oleh karena itu, diperlukan edukasi mengenai penggunaan 

media sosial yang sehat dan seimbang untuk menjaga kesehatan mental siswa. 

Terdapat hubungan negatif antara intensitas penggunaan media sosial 

Instagram dengan kesehatan mental siswa. Diharapkan hasil penelitian ini dapat 

menjadi dasar bagi sekolah dan orang tua dalam memberikan bimbingan kepada 

siswa mengenai penggunaan media sosial yang lebih bijaksana. 

 

Kata kunci: Intensitas, Media sosial, Instagram, product momen,Remaja, 

Kesehatan mental 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF THE INTENSITY OF INSTAGRAM SOCIAL MEDIA 

USE WITH MENTAL HEALTH IN ADOLESCENTS  

AT SMAN 1 BADEGAN 

By: Valdi Alif Putra Santosa 

 

The rapid advancement of technology has increased social media usage, 

particularly Instagram, among adolescents. Excessive Instagram use can impact 

mental health both positively and negatively. This study aims to analyze the 

relationship between the intensity of Instagram social media usage and the mental 

health of 11th-grade students at SMAN 1 Badegan. 

 

This research employs a quantitative method with a correlational study 

design. The sample consists of 96 11th-grade students selected using a purposive 

sampling technique. The independent variable is Instagram social media usage 

intensity, while the dependent variable is students' mental health. Data were 

collected using a validated and reliable questionnaire. Pearson’s Product 

Moment correlation test was used to analyze the relationship between the two 

variables. 

 

The findings indicate that most students fall into the moderate Instagram 

usage intensity category (43.75%), followed by high and very high usage levels. 

The majority of students had moderate mental health levels (71.88%). The 

correlation test results show a significant negative relationship between 

Instagram usage intensity and students' mental health (r = -0.3493, p < 0.05). 

This means that the higher the intensity of Instagram usage, the lower the 

students' mental health quality, and vice versa. 

 

The results suggest that excessive Instagram usage can negatively impact 

students' mental health, leading to increased stress, anxiety, and dissatisfaction 

due to prolonged exposure to social media. Therefore, education on healthy and 

balanced social media usage is essential to maintaining students' mental well-

being. 

There is a negative correlation between the intensity of Instagram social 

media usage and students' mental health. It is hoped that the findings of this study 

can serve as a foundation for schools and parents to guide students toward more 

mindful social media usage. 

Keywords: Intensity, social media, Instagram, product moments, Adolescents 
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