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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN POLA
TIDUR DI RUANG MARS RSAU EFRAM HARSANA
Oleh : Ninik Khodarsih
NIM.24650473

Hipertensi penyakit tidak menular pembunuh nomor satu di dunia. Salah satu
tanda gejala hipertensi dapat menyebabkan penderita mengalami gangguan pola tidur
tentunya hal ini sangat berpengaruh terhadap kondisi penderita. Sehingga diperlukan
penanganan non farmakologi salah satunya dengan relaksasi otot progresif . Studi
kasus ini bertujuan untuk menerapkan terapi relaksasi otot progresif untuk mengatasi
gangguan pola tidur pada pasien hipertensi

Asuhan keperawatan pada pasien dilakukan di Ruang Mars RSAU dr.Efram
Harsana Magetan selama 7 hari berturut-turut. Metode yang digunakan adalah
dengan studi kasus yang menggunakan kelompok kasus kelolaan.

Berdasarkan hasil penerapan yang sudah dilakukan terdapat perkembangan
pasien dari sebelum dan sesudah dilakukan terapi relaksasi otot progresif pada pasien
hipertensi masalah gangguan pola tidur teratasi

Pada awal implementasi pada Ny.R mengeluh sulit tidur, sering terjaga dan
merasa tidak puas tidur, istirahat tidak cukup, nyeri yang dirasakan sudah berkurang
skala 3, pasien tampak mengantuk, sering menguap, mata sayu. Didapatkan diagnosa
gangguan pola tidur berhubungan dengan kurang kontrol tidur. Selanjutnya
implementasi hari ke 7 pasien mengatakan tidur nyenyak, tidak terbangun dimalam
hari, pasien tampak segar, bersemangat, keluhan tidur teratasi dan bisa
mempraktekan relaksasi otot progresif. Berdasarkan hasil penerrapan yang sudah
dilakukan terdapat perkembangan pasien dari sebelum dan sesudah dilakukan terapi
relaksasi otot progresif pada pasien hipertensi masalah gangguan pola tidur teratasi.

Terapi relaksasi otot progresif dapat dijadikan sebagai salah satu teknik non
farmakologi atau intervensi pada pasien yang mengalami gangguan pola tidur akibat
hipertensi tetapi dalam prosesnya membutuhkan waktu yang konsisten

Kata Kunci : Relaksasi Otot Progresif, Gangguan Pola Tidur , Hipertensi
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ABSTRACT

APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY IN
HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF SLEEP
PATTERN DISORDERS IN THE MARS ROOM OF EFRAM HARSANA

HOSPITAL

By: Ninik Khodarsih
NIM.24650473

Hypertension is the number one killer non-communicable disease in the
world. One of the signs of hypertension symptoms can cause sufferers to
experience sleep pattern disorders, of course this greatly affects the patient's
condition. So that non-pharmacological treatment is needed, one of which is
progressive muscle relaxation. This case study aims to apply progressive muscle
relaxation therapy to overcome sleep pattern disorders in hypertensive patients

Nursing care for patients was carried out in the Mars Room of Dr. Efram
Harsana Hospital Magetan for 7 consecutive days. The method used is a case
study using a group of managed case group.

Based on the results of the implementation that has been carried out, there
is a development of patients before and after progressive muscle relaxation
therapy in hypertensive patients, the problem of sleep pattern disorders has been
resolved

At the beginning of the assessment, Mrs. R complained of difficulty
sleeping, often waking up and feeling dissatisfied with sleeping, not getting
enough rest, the pain felt had decreased to scale 3, the patient looked sleepy, often
yawned, her eyes were droopy. A diagnosis of disturbed sleep patterns was found
to be related to lack of sleep control. Furthermore, on the 7th day of
implementation, the patient said he slept soundly, he did not wake up at night, the
patient looked fresh, enthusiastic, his sleep complaints were resolved and he was
able to practice progressive muscle relaxation. Based on the results of the
implementation that has been carried out, there is progress in patients before and
after progressive muscle relaxation therapy in hypertensive patients, the problem
of sleep pattern disorders is resolved

Progressive muscle relaxation therapy can be used as a non
pharmacological technique or intervention for patients who experience sleep
pattern disorders due to hypertension, but the process requires consistent time.

Keywords: Progressive  Muscle Relaxation, Sleep Pattern Disorders,
Hypertension
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