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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER PADA
PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS
(Studi Kasus di Ruang Venus RSAU dr. Efram Harsana Magetan)

Oleh : Arlin Yuliana
NIM. 23650454

Sectio Caesarea (SC) adalah suatu pembedahan guna melahirkan janin
lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus sehingga janin dapat lahir secara
utuh dan sehat. Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea cenderung akan mengalami
kecemasan dimana kekhawatiran akan muncul saat prosedur operasi dijalankan.
Penatalaksanaan mengatasi kecemasan dapat dilakukan dengan penanganan non
farmakologi, salah satunya dengan pemberian aromaterapi lavender. Studi kasus
ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan pada pasien Pre Operasi
Sectio Caesarea dengan gangguan Ansietas.

Asuhan keperawatan pada pasien dilakukan di Ruang Venus RSAU dr.
Efram Harsana selama 2 hari pada tanggal 27-28 September 2024. Metode yang
digunakan adalah dengan pendekatan proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien mengalami masalah keperawatan
Ansietas. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk menurunkan tingkat
ansietas dengan penerapan pemberian aromaterapi lavender selama 20 menit
dengan 3 tetes lavender essential oil dalam 300cc air sebanyak 3 kali. Berdasarkan
hasil evaluasi yang dilakukan oleh peneliti selama 2 hari, masalah keperawatan
Ansietas berhubungan dengan Krisis Situasional teratasi, yang dibuktikan dengan
tercapainya kriteria hasil dan perubahan signifikan kecemasan menurun dengan
menggunakan skala HARS. Setelah diberikan tindakan pemberian aromaterapi
lavender didapatkan hasil skor kecemasan dari skor 42 dengan kecemasan sangat
berat menjadi 15 dengan kecemasan ringan.

Pemberian aromaterapi lavender dapat dijadikan sebagai salah satu teknik
non farmakologi atau intervensi pada pasien yang mengalami masalah
keperawatan ansietas akibat tindakan operasi sectio caesarea.

Kata Kunci : Aroma Terapi Lavender, Ansietas, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY IN PRE OPERATING
PATIENTS WITH CAESAREA SECTIO ANXIETY NURSING PROBLEMS
(Case Study in Venus Room of RSAU dr. Efram Harsana Magetan)

By : Arlin Yuliana
NIM. 23650454

A Caesarean Section (CS) is a surgical procedure to deliver a fetus through
an incision in the abdominal and uterine walls, allowing the fetus to be born
safely and healthily. Pre-operative Caesarean Section patients often experience
anxiety, with concerns arising about the surgery procedure. Anxiety management
can be addressed with non-pharmacological approaches, one of which is the
application of lavender aromatherapy. This case study aims to provide nursing
care for pre-operative Caesarean Section patients with anxiety disorders.

Nursing care for the patient was conducted at the Venus Room of RSAU dr.
Efram Harsana for two days, form September 27-28, 2024. The method used was
the nursing process approach.

The assessment results revealed that the patient experienced an anxiety
nursing problem. The nursing interventions aimed at reducing anxiety included
the application of lavender aromatherapy for 20 minutes, using 3 drops of
lavender essential oil in 300cc of water, administered three times. Based on the
evaluation results conducted by the researcher over the two days, the nursing
problem of anxiety related to situational crisis was resolved, as evidenced by the
achievement of expected outcomes and a significant reduction in anxiety,
measured using the HARS scale. After receiving lavender aromatherapy, the
anxiety score decreased from 42 (severe anxiety) to 15 (mild anxiety).

The application of lavender aromatherapy can be considered a non
pharmacological technique or intervention for patients experiencing anxiety
nursing problems due to Caesarean Section surgery.

Keywords : Lavender Aromatherapy, Anxiety, Caesarean Section
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