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ABSTRAK

PENERAPAN FISIOTERAPI DADA DAN BATUK EFEKTIF PADA
PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKSI KRONIS (PPOK) DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK
EFEKTIF DI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh :

DANANG ASFAHANI
NIM 24650394

PPOK merupakan salah satu penyakit respiratorik ditandai dengan
obstruktif jalan napas dikarenakan kesulitan mengeluarkan sputum sehingga
menyebabkan dyspnea. Penatalaksanaan PPOK dapat dilakukan dengan
farmakologis atau non farmakologis. Terapi non farmakologis salah satunya yaitu
dengan cara melakukan teknik batuk efektif dan fisioterapi dada untuk mengatasi
masalah bersihan jalan napas tidak efektif.

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 05 - 10 September 2024 di Ruang
Darwis RSU Muhammadiyah Ponorogo. Responden yaitu Ny. K yang mengalami
masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan
sekresi yang tertahan dan akan dilakukan penerapan fisioterapi dada dan batuk
efektif untuk bersihan jalan nafas. Instrument menggunakan Standar Operasional
Prosedur dan lembar observasi. Intervensi melakukan fisioterapi dada dan
mengajarkan latihan batuk efektif.

Dari hasil pengkajian Ny. K, pasien mengatakan mengatakan sesak napas
dan batuk berdahak. Intervensi yaitu penerapan fisioterapi dada dan batuk efektif
untuk bersihan jalan nafas. Hasil penerapan menunjukkan setelah dilakukannya
implementasi selama 5 hari berturut-turut, terdapat perubahan kearah yang lebih
baik yang ditandai dengan dengan frekuensi nafas menurun 19x/menit.
Berdasarkan dari hasil diatas pada Ny. K maka peneliti menyimpulkan bahwa
masalah keperawatan Bersihan jalan napas teratasi. Studi kasus ini diharapkan
dapat memberikan gambaran dan menjadi acuan dalam penerapan fisioterapi dada
dan batuk efektif untuk bersihan jalan nafas.

Kata Kunci : Fisioterapi Dada, Batuk Efektif, PPOK, Bersihan Jalan Nafas
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ABSTRACT

APPLICATION OF CHEST PHYSIOTHERAPY AND EFFECTIVE COUGH
IN CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) PATIENTS
WITH NURSING PROBLEMS OF INEFECTIVE AIRWAYS CLEARANCE
AT MUHAMMADIYAH PONOROGO HOSPITAL

By :

DANANG ASFAHANI
NIM 24650394

COPD is Wrong One disease respiratory marked with obstructive road
breath because of difficulty to produce sputum so that causing dyspnea.
Management of COPD can done with pharmacological or non -pharmacological .
For non- pharmacological therapy Wrong the only one that is with method do
technique cough effective And chest physiotherapy for overcome problem
cleaning road breath No effective .

Study This done on 05 - 10 September 2024 in the Room Darwis
Muhammadiyah Hospital Ponorogo . Respondent that is Mrs. K who is having
problems nursing Cleaning road breath No effective relate with retained
secretions And will be done implementation chest physiotherapy and cough
effective For cleaning road breath . Instruments use Standard Operational
Procedure And sheet observation .

From the results assessment Mrs. K, patient say say congested breath And
cough phlegmy . Intervention that is implementation chest physiotherapy and
cough effective For cleaning road breath . Results implementation show after he
did implementation for 5 days in succession , there are change towards the more
well marked with with frequency breath decreased . Based on from results on on
Mrs. K then researcher conclude that problem nursing Cleaning road breath
resolved . Study case This expected can give description And become reference in
implementation chest physiotherapy and cough effective For cleaning road breath

Keywords : Chest Physiotherapy , Cough Effective , COPD, Cleansing Road
Breath
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