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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TEKHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM DAN PIJAT 

OKSITOSIN PADA PASIEN NIFAS POST OPERASI SC DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 (DI RUANG SITI WALIDAH  RSUM PONOROGO) 

 

Oleh : Rony Dwi Cahyono 

 

Section caesarea (SC) merupakan salah satu tindakan yang dapat 

menyelamatkan nyawa ibu dan janin. Nyeri post  SC dapat disebabkan karena 

kecemasan pra operasi, riwayat operasi caesar sebelumnya, insisi, dan tidak 

adanya analgesia regional. Relaksasi nafas dalam dan pijat oksitosin merupakan 

salah satu metode manajemen nyeri non farmakologis yang digunakan pada 

pasien pasca SC. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini yaitu menganalisis 

intervensi terapi napas dalam dan pijat oksitosin pada pasien post section caesarea 

dengan masalah keperawatan nyeri  

Metode penelitian ini adalah metode penelitian deskriftif, penelitian ini 

melibatkan pasien Ny S dengan kriteria sampel pasien post operasi SC hari ke 2 

dengan keluhan nyeri akut. Intervensi yang akan dilakukan yaitu dengan tekhnik 

nonfarmakologi relaksasi nafas dalam dan pijat oksitosin. 

Hasil penelitian ini menunjukan setelah di lakukan implementasi selama 5 

hari, masalah teratasi sebagian pada klien ditandai dengan penurunan skala nyeri 2 

yang semula skala nyeri 6 sebelum dilakukan intervensi. 

 Dapat disimpulkan bahwa setelah melakukan asuhan keperawatan secara 

langsung pada Ny. S dengan masalah keperawatan nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisik di ruang Siti Walidah RSU Muhammadiyah 

Ponorogo selama 5 hari mulai tanggal 12 November 2024 sampai 16 November 

2024 dengan Penerapan tekhnik relaksasi nafas dalam untuk mengurangi nyeri 

akut pasca operasi SC 

 

Kata Kunci: Sectio caesarea, Nyeri akut, Tekhnik relaksasi  
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