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ABSTRAK  

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN INFARK MIOKARD AKUT DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI AKTIVITAS 

 

 

OLEH :  

PUTERI RODIYAH  ANGGRAINI PUSPITA SARI 

21613403 

 

 

Intoleransi aktivitas merupakan ketidakcukupan energi untuk melakukan 

aktivitas sehari-hari. Selain itu intoleransi aktivitas juga didefinisikan sebagai 

manajemen energi fisiologis atau psikologis yang digunakan untuk melanjutkan 

atau menyelesaikan aktivitas sehari-hari yang ingin dilakukan atau harus 

dilakukan.Tujuan dari studi kasus ini yaitu untuk mengetahui asuhan keperawatan 

pada pasien infark miokard akut  dengan masalah keperawatan intoleransi 

aktivitas.  

Asuhan keperawatan pada pasien infark miokard akut dengan masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas di Ruang ICU RSU Muhammadiyah Ponorogo 

selama 3 hari pada tanggal 28 - 30 Oktober 2024. Metode penelitian ini secara 

studi kasus dengan kualitatif menggunakan tehnik penulisan deskriptif melalui 

asuhan keperawatan pada pasien infark miokard akut dengan masalah 

keperawatan intoleransi aktivitas.  

Hasil pengkajian ditemukan bahwa pasien lemas terutama saat beraktivitas 

dan merasa berdebar-debar, mengeluh sesak nafas letih setelah aktivitas. Pasien 

tampak lemah, pasien tampak lelah, aktivitas pasien sepenuhnya dibantu oleh 

keluarga dan perawat. Masalah yang timbul pada pasien infark miokard akut yaitu 

intoleransi aktivitas. Maka dari itu dilakukan intervensi manajemen energi dengan 

pemberian edukasi tirah baring dan murrotal Al’Quran serta menganjurkan 

melakukan aktivitas secara bertahap dengan cara mandiri untuk melatih kekuatan. 

Evaluasi  yang didapatkan setelah diberikan tindakan keperawatan tirah baring 

dan  murrotal Al’Quran diharapkan sesak nafas,cemas dan dada berdebar debar 

berkurang.  

 

Kata Kunci: Intoleransi Aktivitas, Infark Miokard Akut, dan Asuhan 

Keperawatan  
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ABSTRACT 

 

 

NURSING CARE FOR ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION PATIENTS WITH 

ACTIVITY INTOLERANCE NURSING PROBLEMS 

 

 

By: 
PUTERI RODIYAH  ANGGRAINI PUSPITA SARI 

21613403 

 

 

Activity intolerance is insufficient energy to carry out daily activities. 

Apart from that, activity intolerance is also defined as insufficient physiological 

or psychological energy used to continue or complete daily activities that one 

wants to do or must do. The aim of this case study is to determine nursing care for 

acute myocardial infarction patients with activity intolerance nursing problems. 

Nursing care for acute myocardial infarction patients with activity 

intolerance nursing problems in the ICU Room at RSU Muhammadiyah Ponorogo 

for 3 days on 28 - 30 October 2024. This research method is a qualitative case 

study using descriptive writing techniques through nursing care for myocardial 

infarction patients acute with activity intolerance nursing problems. 

The results of the assessment found that the patient was weak, especially 

during activities and felt palpitations, complained of shortness of breath, tiredness 

after activity. The patient looks weak, the patient looks tired, the patient's 

activities are fully assisted by family and nurses. The problem that arises in 

patients with acute myocardial infarction is activity intolerance. Therefore, an 

energy management intervention was carried out by providing education on bed 

rest and reciting the Koran and recommending carrying out activities gradually 

in an independent manner to train strength. The evaluation obtained after being 

given bed rest and reciting the Al-Quran is expected to reduce shortness of 

breath, anxiety and chest pounding. 

 

Keywords: Activity Intolerance, Acute Myocardial Infarction, and Nursing Care 
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