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ABSTRAK 

 

PENERAPAN POSISI HEAD UP 30
0
 DENGAN MEAN ARTERIAL 

PRESSURE (MAP) PADA PASIEN CEREBROVASCULAR ACCIDENT (CVA) 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN  

RISIKO PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF 

Di Rumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo 

 

Cerebrovascular accident (CVA) dapat menyebabkan resiko perfusi serebral 

tidak efektif yang disebabkan oleh trombus yang dapat berasal dari suatu plak 

arterosklerotik atau darah dapat beku pada area yang stenosis, dan tempat aliran 

darah mengalami pelambatan atau terjadi turbulensi. Apabila tidak ditangani 

maka, akan meningkatkan tekanan intrakranial dan terjadi perubahan 

hemodinamik. 

Tujuan dari studi kasus ini untuk menganalisis penerapan posisi head up 30
0
 

dengan mean arterial pressure (MAP) pada pasien cerebrovascular accident (CVA) 

dengan masalah keperawatan risiko perfusi serebral tidak efektif di ruang 

Flamboyan 2 Rumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo. Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi-partisipatif dan interview. Studi kasus dilakukan 

selama 5 hari mulai tanggal 16 November sampai 20 November 2024 pada 

seorang pasien cerebrovascular accident (CVA) masalah keperawatan risiko perfusi 

serebral tidak efektif dengan implementasi pemberian posisi head up 30
0
 selama 5 

hari. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan perfusi serebral dibuktikan 

dengan klien mengalami tingkat kesadaran composmentis, tidak ada sakit kepala, 

tidak gelisah, tekanan arteri rata-rata (mean arterial pressure/MAP) membaik 

(hari 1 : 213 mmHg,  hari 2 : 220 mmHg,  hari 3 : 210 mmHg,  hari 4 : 200 

mmHg,  hari 5 : 193 mmHg)  dan tekanan intra kranial membaik.  

Dapat disimpulkan bahwa pemberian posisi head up 30
0
 efektif untuk 

meningkatkan perfusi serebral pada pasien cerebrovascular accident (CVA) dan 

diharapkan bahwa terapi ini dapat digunakan pada pasien yang mengalami resiko 

perfusi serebral tidak efektif sebagai terapi non farmakologi. 

 

Kata kunci  :  cerebrovascular accident (CVA), posisi head up 30
0
, resiko 

perfusi serebral tidak efektif, mean arterial pressure (MAP) 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF HEAD UP 30
0
 POSITION WITH MEAN ARTERIAL 

PRESSURE (MAP) IN CEREBROVASCULAR ACCIDENT (CVA) 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS RISK  

OF INEFFECTIVE CEREBRAL PERFUSION 

At the Rumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo  

 

Cerebrovascular accident (CVA) can cause the risk of ineffective cerebral 

perfusion caused by thrombus which can originate from an atherosclerotic plaque 

or blood can clot in areas of stenosis, and where blood flow is slowed or 

turbulence occurs. If left untreated, intracranial pressure will increase and 

hemodynamic changes occur. 

The purpose of this case study was to analyze the application of the head up 

position of 30
0
 with mean arterial pressure (MAP) in cerebrovascular accident 

(CVA) patients with nursing problems at risk of ineffective cerebral perfusion in 

the Flamboyan 2 room, Rumah Sakit Umum Darmayu Ponorogo. Data collection 

was carried out by means of participant observation and interviews. The case 

study was carried out for 5 days from 16 November to 20 November 2024 in a 

cerebrovascular accident (CVA) patient with nursing problems with the risk of 

ineffective cerebral perfusion with the implementation of the head up 30° position 

for 5 days. 

The results showed an increase in cerebral perfusion as evidenced by the 

client experiencing a composmentis level of consciousness, no headaches, no 

anxiety, the mean arterial pressure (MAP) improved (day 1: 213 mmHg, day 2: 

220 mmHg, day 3: 210 mmHg, day 4: 200 mmHg, day 5: 193 mmHg) and 

intracranial pressure improved. 

It can be concluded that giving a head up position of 30
0
 is effective for 

increasing cerebral perfusion in cerebrovascular accident (CVA) patients and it is 

hoped that this therapy can be used in patients who are at risk of cerebral 

perfusion not being as effective as nonpharmacological therapy. 

 

Keywords :  cerebrovascular accident (CVA), head up position of 30
0
, 

risk of ineffective cerebral perfusion, mean arterial pressure (MAP) 
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