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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK SLOW DEEP BREATHING PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT
(Studi Kasus Di RSU Muhammadiyah Ponorogo)

Oleh: Wahyu Prianggodo

Teknik Slow Deep Breathing (SDB) Teknik pernapasan dalam yang dilakukan
secara perlahan dan terkendali telah diakui sebagai pendekatan alternatif tanpa
penggunaan obat yang memiliki efektivitas tinggi dalam meredakan sensasi nyeri intens
serta membantu menstabilkan tingkat tekanan darah dengan cara mempengaruhi
keseimbangan kerja sistem saraf yang mengatur respons tubuh secara otomatis. Kajian
ini berfokus pada analisis penerapan metode slow deep breathing (SDB) dalam
perawatan pasien yang mengalami tekanan darah tinggi serta menghadapi kondisi nyeri
akut, dengan studi kasus yang berlangsung di fasilitas layanan kesehatan milik
Muhammadiyah di Ponorogo. Melalui penerapan teknik ini, diharapkan terjadi
peningkatan dalam manajemen gejala yang dialami pasien, sekaligus memberikan
wawasan lebih lanjut terkait manfaat fisiologis dari teknik pernapasan terhadap sistem
kardiovaskular dan mekanisme pengendalian nyeri.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan proses
keperawatan. Subjek penelitian terdiri dari satu pasien yang mengalami hipertensi
dan menghadapi masalah keperawatan berupa nyeri akut. Penelitian ini
dilaksanakan di RSU Muhammadiyah Ponorogo selama lima hari, mulai tanggal
3 hingga 7 September 2024.

Hasil dari studi kasus yang dilakukan pada pasien hipertensi dengan
masalah keperawatan nyeri akut menunjukkan adanya penurunan signifikan pada
skala nyeri setelah penerapan teknik slow deep breathing. Selama lima hari,
terjadi penurunan dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 2, menandakan efektivitas
teknik pernapasan tersebut dalam mengurangi intensitas nyeri yang dialami
pasien.

Berdasarkan hasil penelitian, masalah nyeri akut pada pasien hipertensi
berhasil teratasi, dan diharapkan perawat dapat mengimplementasikan serta
menganjurkan penggunaan teknik slow deep breathing sebagai salah satu
pendekatan dalam menangani pasien hipertensi yang mengalami masalah
keperawatan nyeri akut. Teknik ini terbukti efektif dalam mengurangi intensitas
nyeri, sehingga dapat menjadi pilihan intervensi yang bermanfaat dalam
perawatan pasien hipertensi dengan keluhan serupa.

Kata Kunci: Hipertensi, Slow Deep Breathing, Nyeri Akut
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF SLOW DEEP BREATHING TECHNIQUE IN
HYPERTENSION PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS

(Case Study at RSU Muhammadiyah Ponorogo)

By: Wahyu Prianggodo

Technique Slow Deep Breathing (SDB) has been proven to be an effective
non-pharmacological intervention to reduce acute pain and lower blood pressure
through the relaxation mechanism of the autonomic nervous system. This study
aims to evaluate the application of the SDB technique in hypertensive patients with
acute pain nursing problems at RSU Muhammadiyah Ponorogo.

The research design employed was a case study method with a nursing
process approach. The respondent in this study was a single hypertensive patient
experiencing acute pain nursing problems. The research was conducted at RSU
Muhammadiyah Ponorogo over a period of five days, from September 3 to 7, 2024.

The results of a case study conducted on hypertensive patients with acute
pain nursing problems revealed a significant reduction in the pain scale following
the implementation of the slow deep breathing technique. Over a period of 5 days,
the pain scale decreased from a level 7 to a level 2, demonstrating the effectiveness
of this technique in alleviating acute pain in these patients.

The results of the research indicated that the issue of acute pain in
hypertensive patients was successfully addressed. It is hoped that nurses will be
able to implement and recommend the use of the slow deep breathing technique for
hypertensive patients experiencing acute pain nursing problems. This technigue has
shown promise in alleviating pain, making it a valuable intervention for managing
such issues in clinical practice.

Keywords: Hypertension, Slow Deep Breathing, Acute Pain
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