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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT
Di Ruang KH. Ahmad Dahlan
Rumah Sakit Umum (RSU) Muhammadiyah Ponorogo

Oleh:
ARIF MUKHTARI
24650404

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah sistolik
lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua
kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat
atau tenang.Masalah keperawatan yang sering muncul pada pasien dengan
hipertensi adalah nyeri akut, sehingga perlu adanya upaya untuk mengatasi hal
tersebut.Salah satu nya dengan penerapan terapi relaksasi otot progresif.Metode
Penelitian yang digunakan menggunakan penelitian studi kasus pendekatan
kualitatif. Asuhan keperawatan ini dilakukan pada tangal 03 - 07 desember
2024.Tujuan mengetahui apakah pemberian terapi relaksasi otot progresif dapat
mengatasi masalah nyeri akut pada pasien penderita hipertensi di Ruang KH.
Ahmad Dahlan RSU Muhamamdiyah Ponorogo yang dapat memberi manfaat
berupa menurunkan intensitas nyeri kepala. Studi kasus ini akan berlangsung
selama 5 hari. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah
penerapan.Setelah dilakukan penerapan teknik relaksasi otot progresif tekanan
darah Ny.S mengalami penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik sebesar 6
mmHg.Kesimpulan pada studi kasus Ny. S penurunan intensitas nyeri dengan
terapi relaksasi otot progresif, nyeri yang dirasakan Ny. S sudah teratasi
seluruhnya di hari ke-5 dengan melakukan terapi 5 hari berturut-turut.

Kata kunci :Hipertensi, Nyeri Akut, Relaksasi Otot Progresif.
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ABSTRACT

APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY IN
HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS OF ACUTE
PAIN

In the KH. Ahmad Dahlan Room
Muhammadiyah Ponorogo General Hospital (RSU)
By:

ARIF MUKHTARI
24650404

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood pressure of
more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg on two
measurements with an interval of five minutes in a state of sufficient rest or calm.
Nursing problems that often arise in patients with hypertension are acute pain, so
efforts are needed to overcome this. One of them is by implementing progressive
muscle relaxation therapy. The research method used is a qualitative case study
approach. This nursing care was carried out on December 03-07, 2024. The aim
is to find out whether the provision of progressive muscle relaxation therapy can
overcome acute pain problems in patients with hypertension in the KH Room.
Ahmad Dahlan RSU Muhamamdiyah Ponorogo which can provide benefits in the
form of reducing the intensity of headaches. This case study will last for 5 days.
Blood pressure measurements were taken before and after the application. After
the application of the progressive muscle relaxation technique, Mrs. S's blood
pressure decreased by 6 mmHg in systolic and diastolic blood pressure. The
conclusion of the case study of Mrs. S is a decrease in pain intensity with
progressive muscle relaxation therapy, the pain felt by Mrs. S has been completely
resolved on the 5th day by doing therapy for 5 consecutive days.

Keywords: Hypertension, Acute Pain, Progressive Muscle Relaxation.
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