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LAMPIRAN 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN KARYA ILMIAH AKHIR 

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RSAU dr EFRAM HARSANA LANUD ISWAHJUDI MAGETAN 

 

No Kegiatan MARET    JUNI  JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBE

R 

NOVEMBER 

1. Penentuan pembimbing 

KIAN 

       

2. Penyusunan proposal dan 

proses bimbingan  

       

3. Ujian Proposal        

4. Konsul revisi proposal         

5. UJI ETIK        

4. Studi Kasus        

5. Proses Bimbingan KIAN        

6. Ujian KIAN         

7.  Revisi KIAN         
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

 

Yth. Calon Responden 

Penelitian  Ditempat 

Dengan hormat, 

 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Profesi Ners 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya 

mengadakan penelitian ini sabagai salah satu kegiatan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir Studi Profesi Ners Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan ini untuk mengidentifikasi “Penerapan Terapi 

Relaksasi Otot Progresif Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Masalah Keperawatan Nyeri Akut Di RSUA dr Efram Lanud 

Iswahjudi Magetan”  

Sehubung dengan hal tersebut diatas saya   

mengharapkan kesediaan responden untuk  memberikan jawaban 

dan tanggapan. Saya menjamin                         kerahasiaan pendapat dan identitas 

anda dan informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya 

anda bebas ikut/tidak ikut tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan 

kesediaanya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Hormat Saya 

 

(RUSMIATI) 
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LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

Penelitian yang berjudul “Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Pada 

Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut di RSUA dr 

Efram Harsana Lanud Iswahjudi Magetan”  

1. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

3. Bahaya yang akan timbul 

4. Prosedur Penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Ponorogo, 24 Juli 2024 

 

 

 

(………………….) 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

  (…………………………) 

 

 

 

    (……………………….) 
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LAMPIRAN 4 

SOP Relaksasi Otot Progresif 
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LAMPIRAN 5 

Surat Uji Etik 

 



114 
 

 
 
  

LAMPIRAN 6 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 7 

Surat Balasan Ijin Penelitian 
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LAMPIRAN 8 

Logbook Bimbingan Proposal KIAN 

 

No Hari/Tanggal Rekomendasi Tanda Tangan 

1. 30-04-2024 Konsul judul : penerapan 

relaksasi benson pada pasien 

hipertensi dengan masalah 

keperawatan nyeri akut  

Rekomendasi : Cari terapi 

yang lain karena sudah ada 

yang mengambil terapi 

benson  

 

2. 02-05-2024 Konsul judul : penerapan 

relaksasi otot progresif pada 

pasien hipertensi dengan 

masalah keperawatan nyeri 

akut 

Rekomendasi: judul acc 

jurnal cari yang terbaru diatas 

tahun 2021 

 

3. 13-05-2024 Konsul BAB 1  

Rekomendasi: judul diberi 

proposal penerapan, 

introduction hipertensi akan 

menyebabkan masalah apa 

saja? Salah satunya nyeri, 

solusi tambahkan al islam dan 

teknik pulta tidak di BAB 1  

 

4. 15-05-2024 BAB 1 ACC, silahkan lanjut 

BAB 2 

 

5. 24-05-2024 Konsul BAB 2   

6. 28-05-2024 Coba cari presus yang terbaru 

dari relaksasi otot progresif 

tidak hasil penelitian lama 

kemudian disitasi tahun 2023 

 

7.  02-06-2024 BAB 2 ACC, lanjutkan BAB 

3 

 

8.  03-06-2024 Konsul BAB 3  

9.  05-06-2024 Konsul Keseluruhan  

ACC, Silahkan di print  
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10. 30-10-2024 Yg lain cek kembali penataan 

tulisan, Di kolom TTD blm 

ada tanda tangan dan nama 

perawat 

 

11. 06-11-2024 Lanjutkan utk pembahasan  

12. 14-11-2024 Pembahasan di pengkajian 

tidak hanya sampai 

pemeriksaan fisik saja bu, 

tetapi tambahkan sampai 

pemeriksaan Lab, 

pemeriksaan penunjang 

lainnya seperti ronsen, ekg 

dan terakhir penatalaksanaan. 

Semua dibahas tiap alinea 

FTO 

 

15. 17-11-2024 Silakan di print besok 

dimintakan ttd nggeh 
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Lampiran 9 

Dokumentasi 
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