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ABSTRAK 

PENERAPAN TEKNIK BUTEYKO PADA PASIEN ASMA UNTUK 

MENGATASI MASALAH KEPERAWATAN POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF 

DI RSUD dr SAYIDIMAN MAGETAN 

Oleh: DEVI ARIYASDANI 

NIM 24650404 

 

Salah satu gejala yang ditimbulkan dari asma adalah sesak nafas, nafas 

berat dan terjadi penyempitan saluran nafas sehingga meghambat transportasi 

oksigen dan mengakibatkan suplai oksigen tidak maksimal. Salah satu metode 

yang digunakan untuk mengatasi hal tersebut yaitu menerapkan latihan buteyko. 

Teknik buteyko merupakan pengobatan nonfarmakologi. Tujuan penelitian ini 

adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien asma untuk mengatasi 

masalah keperawatan  pola nafas tidak efektif.  

Asuhan keperawatan dilakukan di Ruang Pandu RSUD dr. Sayidiman 

Magetan dimulai pada tanggal 20-24 Agustus 2024 dengan metode pendekatan 

proses keperawatan meliputi pengkajian, menentukan diagnosa dan intervensi 

keperawatan, implementasi dan evaluasi keperawatan.  

Hasil pengkajian didapatkan data subyektif yaitu pasien Ny.S umur 50 

Tahun dibawa ke RSUD dr Sayidiman Magetan dengan keluhan sesak, nafas 

berat, disertai batuk. Hasil pemeriksaan TTV, TD 123/78 mmHg, respirasi 24 

x/menit, nadi 101 x/menit, suhu 36,7°C, SpO2 93% airroom. Tindakan 

keperawatan yang dilakukan yaitu dengan melakukan latihan nafas buteyko. 

Dimana tindakan tersebut dilakukan selama 5 hari dan efektif membantu 

memperbaiki pola nafas ditandai dengan sesak berkurang dan saturasi oksigen 

membaik 

Asuhan keperawatan pada pasien asma dengan masalah keperawatan  pola 

nafas tidak efektif diharapkan dapat menjadi gambaran bagi pasien dan keluarga 

tentang pentingnya penatalaksanaan nonfarmakologi salah satunya dengan latihan 

nafas buteyko pada pasien untuk memperbaiki pola nafas. 

 

Kata kunci : Asma, Pola nafas, Buteyko 

 

 

 

 



 

ix 
 

ABSTRACT 

APPLICATION OF THE BUTEYKO TECHNIQUE IN ASTHMA PATIENTS 

TO OVERCOME THE PROBLEM OF INEFECTIVE BREATHING PATTERN 

IN DR SAYIDIMAN MAGETAN HOSPITAL 

By: DEVI ARIYASDANI 

NIM 24650404 

 

One of the symptoms of asthma is shortness of breath, heavy breathing 

and narrowing of the airways, which inhibits oxygen transport and results in 

inadequate oxygen supply. One method used to overcome this is implementing 

buteyko exercises. The Buteyko technique is a non-pharmacological treatment. 

The aim of this research is to provide nursing care to asthma patients with 

ineffective breathing pattern nursing problems 

Nursing care is carried out in the Guide Room at RSUD dr. Sayidiman 

Magetan starts on 20-24 August 2024 with a nursing process approach method 

including assessment, determining nursing diagnoses and interventions, 

implementation and evaluation of nursing. 

The results of the study obtained subjective data, namely that the patient 

Mrs. S, aged 50 years, was taken to Dr. Sayidiman Magetan Regional Hospital 

with complaints of shortness of breath, heavy breathing, accompanied by 

coughing. TTV examination results, BP 123/78 mmHg, respiration 24 x/minute, 

pulse 101 x/minute, temperature 36.7°C, SpO2 93% airroom. The nursing action 

taken is by doing buteyko breathing exercises. This action is carried out for 5 

days and is effective in helping to improve breathing patterns, characterized by 

reduced shortness of breath and improved oxygen saturation 

Nursing care for asthma patients with ineffective breathing pattern 

nursing problems is expected to provide an illustration for patients and families 

about the importance of non-pharmacological management, one of which is 

Buteyko breathing exercises for patients to improve breathing patterns. 

 

Keywords: Asthma, breathing patterns, Buteyko
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