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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRES HANGAT BAWANG MERAH
PADA ANAK THYPOID DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMIA RUANG AR-FAHRUDIN
RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Oleh :

SEFTIAN DARMA WISANA
NIM. 24650459

Penyakit demam tifoid merupakan infeksi akut yang umumnya menyerang
sistem pencernaan secara tiba-tiba. Tanda awal yang sering muncul meliputi
gangguan pada pencernaan, perubahan tingkat kesadaran, serta peningkatan suhu
tubuh yang berlangsung lebih dari tujuh hari. Kenaikan suhu tubuh ini sebenarnya
merupakan mekanisme alami tubuh dalam merespons serangan infeksi. Salah satu
jenis infeksi yang menimbulkan reaksi tersebut adalah tifoid atau typhoid
abdominalis. Upaya untuk menurunkan suhu tubuh dapat dilakukan dengan
berbagai metode, antara lain melalui pemberian obat-obatan antipiretik
(pendekatan  farmakologis). Selain itu, penanganan secara fisik (non-
farmakologis) juga bisa diterapkan, misalnya dengan mengenakan pakaian tipis,
meningkatkan konsumsi cairan, memperbanyak waktu istirahat, mandi air hangat,
serta melakukan kompres hangat. Salah satu inovasi dalam metode kompres
hangat yang dapat diterapkan adalah dengan memanfaatkan bawang merah
(Allium cepa varietas Ascalonicum) sebagai bahan tambahan.

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 27 Agustus 2024 sampai 31
Agustus 2024 di Ruang Ar-Fahrudin RSU Muhammadiyah Ponorogo. Responden
yaitu An. M dengan typoid yang mengalami masalah keperawatan demam dan
akan dilakukan  penerapan kompres hangat dengan bawang merah untuk
menurunkan demam. Instrument menggunakan Standar Operasional Prosedur dan
lembar observasi.

Dari hasil pengkajian An. M keluarga pasien mengatakan pasien merasakan
demam naik turun, berdasarkan hasil pemeriksaan fisik didapatkan KU: Lemah ,
GCS: E4, V5, M6, Kesadaran : Compos Mentis, suhu : 38,2°C. Intervensi yaitu
penerapan kompres hangat dengan bawang merah untuk menurunkan demam.
Hasil penerapan menunjukkan bahwa setelah dilakukannya implementasi selama
5 hari berturut-turut, masalah yang terjadi pada klien terdapat perubahan kearah
yang lebih baik yang ditandai dengan penurunan suhu tubuh pasien dari 38,2°C ke
36,6°C. Berdasarkan dari data objektif dan subjektif yang ada pada An. M maka
peneliti menyimpulkan bahwa permasalahan keperawatan Hipertermia berkaitan
dengan tahapan penyakit demam tifoid teratasi. Studi kasus ini diharapkan dapat
memberikan gambaran dan menjadi acuan dalam penerapan kompres hangat
dengan bawang merah untuk menurunkan demam.
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ABSTRACT

APPLICATION OF WARM ONION COMPRESS
IN CHILDREN WITH TYPHOID WITH PROBLEMS
NURSING HYPERTHERMIA AR-FAHRUDIN ROOM

MUHAMMADIYAH HOSPITAL, PONOROGO

By :

SEFTIAN DARMA WISANA
NIM. 24650459

Fever typhoid is infection that has characteristic sudden or | usually is on
the channel digestion , there is symptom at first that is disturbance digestion And
consciousness , fever more from One week . Fever is normal response body to
infection . Infection that attacks Wrong the only one is fever typhoid / typhoid
abdominalis . Ways to lower And control fever can done with various kinds ,
namely with giving drug Antipyretic ( pharmacology ). And can done Also in a
way physical (non -pharmacological ), namely with wearing thin clothing , often
drink , drink more rest , and bathe with warm water , and compress warm .
Compress warm Also Can done use method innovation that is Wrong the only one
with combination onion red (Allium Cepa Varieties Ascalonicum ) .

Study This done on August 27 , 2024 to August 31, 2024 in the Room Ar-
Fahrudin Muhammadiyah General Hospital Ponorogo . Respondent namely An.
M with typhoid who is having problems nursing fever And will be done
implementation compress warm with onion red For lower fever . Instruments use
Standard Operational Procedure And sheet observation .

From the results An. M family assessment patient say patient feel fever go
on down , based on results inspection physique obtained KU: Weak , GCS: E4,
V5, M6, Consciousness : Compos Mentis, temperature : 38.2 °C. Intervention that
IS implementation compress warm with onion red For lower fever . Results
implementation show that after he did implementation for 5 days in succession ,
the problems that occur on client there is change towards the more good marked
with decline temperature body patient from 38.2 ° C to 36.6 ° C . Based on from
objective data And subjective that exists at An. M then researcher conclude that
problem nursing Hyperthermia relate with the disease process fever typhoid
resolved . Study case This expected can give description And become reference in
implementation compress warm with onion red For lower fever .

Keywords : Compress Warm , Onion Red , Pain acute , typhoid , hyperthermia
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