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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA PASIEN POST
SECTIO CAESAREA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI
AKUT

Ria Rizki Ramadhani

Program Studi Profesi Ners Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo
riaramadhani64@gmail.com

Tindakan operasi sectio caesarea dapat menyebabkan nyeri dan
mengakibatkan terjadinya perubahan kontinuitas jaringan karena adanya
pembedahan. Nyeri akibat dari kerusakan jaringan actual dan potensial yang
sangat menganggu dan menyulitkan banyak orang maka dapat dilakukan tindakan
teknik relaksasi benson yang bertujuan untuk meringankan atau mengurangi rasa
nyeri sampal tingkat kenyamanan yang dirasakan oleh klien. Tujuan studi kasus
ini untuk mengetahui penerapan teknik relaksasi benson pada pasien post sectio
caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan proses
keperawatan dengan mengambil satu kasus sebagai unit analisis. Unit analisis
adalah pada pasien post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut.
Metode pengambilan data dilakukan selama 5 hari perawatan dirumah sakit
melalui proses keperawatan dimulai dari pengkajian, penegakan diagnosa
keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi
keperawatan.

Hasil menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pada klien Post Sectio
Caesarea dengan tehnik relaksasi benson dengan penurunan skala sedang menjadi
ringan. Analisis 1 kasus hari pertama skala nyeri 6 hingga hari ke-2 skala nyeri
mengalami penurunan menjadi skala 4, di hari terakhir skala nyeri 4 menglami
penurunan dengan skala 2. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya
pengaruh intervensi manajemen nyeri teknik relaksasi benson terhadap penurunan
nyeri pada pasien post SC dengan mengajarkan teknik selanjutnya pasien dapat
melakukan intervensi tersebut secara teratur.

Kata Kunci: Teknik Relaksasi Benson, Nyeri Akut, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

APPLICATION OF THE BENSON RELAXATION TECHNIQUE IN POST
SECTIO CAESAREA PATIENTS WITH ACUTE PAIN NURSING
PROBLEMS

Ria Rizki Ramadhani
Nurse Professional Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Ponorogo

riaramadhani64@gmail.com

Caesarean section surgery can cause pain and result in changes in tissue
continuity due to surgery. Pain resulting from actual and potential tissue damage
is very disturbing and difficult for many people, so the Benson relaxation
technique can be carried out which aims to relieve or reduce the pain to the level
of comfort felt by the client. Objective: This case study is to determine the
application of the Benson relaxation technique in post caesarean section patients
with acute pain nursing problems. Method: This research uses a case study
method with a nursing process approach by taking one case as the unit of
analysis. The unit of analysis is post section cesarean patients with acute pain
nursing problems. The data collection method was carried out during 5 days of
hospital care through the nursing process starting from assessment, establishing
nursing diagnoses, nursing planning, nursing implementation, and nursing
evaluation. Results and Conclusions: The results show a decrease in the pain
scale in Post Sectio Caesarea clients with the Benson relaxation technique with a
decrease in the scale from moderate to light. Analysis of 1 case from the first day
the pain scale was 6 to the 2nd day the pain scale decreased to scale 4, on the last
day the pain scale 4 decreased to scale 2. The conclusion of this study shows the
influence of the Benson relaxation technique pain management intervention on
reducing pain in patients post SC by teaching the technique, the patient can then
carry out the intervention regularly.

Keywords: Benson Relaxation Technique, Acute Pain, Sectio Caesarea
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