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ABSTRAK 

 

Penerapan Terapi Musik Klasik Mozart Pada Pasien Post Op Fraktur Radius Ulna 

Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut 

(Studi Kasus di Ruang Yudistira RSUD dr. Sayidiman Magetan) 

 

Oleh : Ilham Muhammad 

NIM : 24650471 

 

 

Fraktur merupakan terputus atau rusaknya kontinuitas jaringan tulang yang 

disebabkan oleh tekanan eksternal lebih besar dari yang dapat diserap oleh tulang. 

Salah satu manajemen nyeri terapeutik berupa Teknik nonfarmakologi dengan 

terapi musik klasik mozart. 

Asuhan keperawatan pada pasien An.R. dilakukan di Ruang Yudistira 

RSUD dr. sayidiman Magetan selama 8 hari dimulai pada tanggal 4-11 Februari 

2025. Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien mengalami nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisik efek prosedur invasive Intervensi yang 

dilakukan yaitu pengkajian nyeri, identifikasi lokasi, karakteristik, durasi frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri, dan terapi nonfarmakologi dengan mendengarkan terapi 

music klasik mozart. 

Setelah dilakukan implementasi, nyeri yang dirasakan pasien semakin 

berkurang dari nyeri sedang (skala 6) menjadi tidak ada nyeri (skala 0). Kolaborasi 

terapi farmakologis dengan terapi music klasik mozart akan lebih efektif dalam 

menurunkan tingkat nyeri yang dirasakan pasien. 

Asuhan keperawatan pada pasien An.R dengan nyeri akut di harapkan dapat 

menjadi gambaran bagi perawat khususnya dalam penanganan pasien yang 

mengalami nyeri akut dengan terapi music klasik mozart. 

 

Kata Kunci : Post Op Fraktur Radius Ulna, Nyeri Akut, Terapi Musik Klasik 

Mozart 
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ABSTRACT 

 

Application of Classical Music Therapy (Mozart) in Post-Op Radius Ulna 

Fracture Patients with Acute Pain Nursing Problems  

(Case Study in Yudistira Room RSUD dr. Sayidiman Magetan) 

 

By : Ilham Muhammad 

NIM : 24650471 

 

 

Fracture is a break or damage to the continuity of bone tissue caused by 

external pressure greater than the bone can absorb. One of the therapeutic pain 

management is non-pharmacological techniques with classical Mozart music 

therapy. 

Nursing care for patient An.R. was carried out in the Yudistira Room of Dr. 

Sayidiman Hospital, Magetan for 8 days starting from February 4-11, 2025. The 

results of the assessment showed that the patient experienced acute pain related to 

physical injury agents, the effects of invasive procedures. The interventions carried 

out were pain assessment, identification of location, characteristics, duration, 

frequency, quality, intensity of pain, and non-pharmacological therapy by listening 

to classical Mozart music therapy. 

After implementation, the pain felt by the patient is increasingly reduced 

from moderate pain (scale 6) to no pain (scale 0). Collaboration of 

pharmacological therapy with classical Mozart music therapy will be more 

effective in reducing the level of pain felt by patients. 

Nursing care for An.R patients with acute pain is expected to be a picture 

for nurses, especially in handling patients who experience acute pain with classical 

Mozart music therapy. 

 

Keywords: Post Op Radius Ulna Fracture, Acute Pain, Mozart Classical Music 

Therapy
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