
78 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

American Diabetes Association (ADA). 2018. Standards of Medical Care in 

Diabetes. Diabetes Care. 
 

Anani, Sri. "Hubungan antara Perilaku Pengendalian Diabetes dan Kadar Glukosa 

Darah Pasien Rawat Jalan Diabetes Melitus (Studi Kasus di RSUD 

Arjawinangun Kabupaten Cirebon)." Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Universitas Diponegoro, vol. 1, no. 2, 2021. 

 

Antonijević A, Stojanović E, Jevtić A, Živković V, Bolevich S, Jakovljević V. The 

effect of a 6-month walking program on biochemical parameters in sedentary 

adults with type 2 diabetes mellitus. Nagoya J Med Sci. 2022 Aug;84(3):580-

592. doi: 10.18999/nagjms.84.3.580. PMID: 36237879; PMCID: 

PMC9529630. 

 

Arania, Resti, et al. "Hubungan antara usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan 

dengan kejadian diabetes mellitus di Klinik Mardi Waluyo Lampung 

Tengah." Jurnal Medika Malahayati 5.3 (2021): 146-153. 

 

Asmarani, Tahir, A. C. and Adryani, A. 2017. Analisis   Faktor   Risiko   Obesitas   

dan Hipertensi  dengan  Kejadian  Diabetes Melitus  Tipe  2  di  Rumah  Sakit  

UmumDaerah Kota Kendari. (online) 4(2), pp. 322–331 

 

Bintari, C. T., Triana, N., & Yudono, D. (2021). Studi Kasus Risiko 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah pada Tn. R dengan Diabetes Mellitus 

di Desa Sokawera Kecamatan Patikraja Kabupaten Banyumas. Seminar 

Nasional Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(1), 539-546. 

Retrieved from 

https://prosiding.uhb.ac.id/index.php/SNPPKM/article/view/882 

 

Carracher, A. M., Marathe, P. H., & Close, K. L. (2018). International Diabetes 

Federation 2017. Journal of Diabetes, 10(5), 353–356. 

https://doi.org/10.1111/1753-0407.12644 

 

Carribean Public Health Agency (CPHA). (2019) ‘Guidance for person with 

diabetes and caregivers’, Vol.3.Port of Spain : CARPHA. 

 

Dhali B, Chatterjee S, Sundar Das S, Cruz MD. Effect of Yoga and Walking on 

Glycemic Control for the Management of Type 2 Diabetes: A Systematic 

Review and Meta-analysis. J ASEAN Fed Endocr Soc. 2023;38(2):113-122. 

doi: 10.15605/jafes.038.02.20. Epub 2023 Sep 19. PMID: 38045671; 

PMCID: PMC10692414. 

 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 2022. Profil Dinas Kesehatan Provinsi 

Jawa Timur (SPM Bidang Kesehatan). Provinsi Jawa Timur. 

 

https://doi.org/10.1111/1753-0407.12644


79 
 

Dinas Kesehatan Magetan. 2022. Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Magetan 

(SPM Bidang Kesehatan). Magetan. 

 

Ernawati, N. (2019). Implementasi dan Evaluasi Keperawatan Dengan 

Pendekatan Kasus: Modul 3. 

 

Eprianti, N., Utama, Y. A., & Nainggolan, S. S. (2022). PENGARUH WALKING 

EXERCISE TERHADAP NILAI KADAR GLUKOSA DARAH PADA 

PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RUANG RAWAT INAP 

RSUD TUGU JAYA KABUPATEN OGAN KOMERING ILIR TAHUN 

2022. Jurnal Kesehatan Bina Husada, 14(02), 70-75. 

 

Fatimah, R.N. 2015. Diabetes Melitus Tipe 2. Jakarta: J MAJORITY. Vol. 4, No. 

5:93-99 

 

Fahrudini (2020) Hubungan Antara Usia, Riwayat Keturunan dan Pola Makan 

dengan Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 di Ruang Flamboyan RSUD Abdul 

Wahab Sjahranie Samarinda. STIKES Muhammadiyah Samarinda. 

 

Fitriani, Anisa, and Ratna Supradewi. (2019). “Desensitisasi Sistematis Dengan 

Relaksasi Zikir Untuk Mengurangi Gejala Kecemasan Pada Kasus 

Gangguan Fobia.” PHILANTHROPY: Journal of Psychology. doi: 

10.26623/philanthropy.v3i2.1689. 

 

Feriwati, Rahayu.I.Y, Alfirdaus.A.S, Sari.R.I (2020). Hidup Sehat & Bahagia 

dengan Diabetes Melitus (Kenali,Cegah, dan Obati). Guepedia. 

 

Gitarja, Rendy, M. 2021. Asuhan Keperawatan Medikal Bedah Dan Penyakit 

Dalam. Yogyakarta : Nuha Medika. 

 

Hengchang Hu et al (2019) „Evaluation of Walking Exercise on glycemic control 

in patients with type 2diabetes melitus : Aprotocol for systematic review and 

meta- analysis of randomized cross–over controlled trials’, Medicine 

(Baltimor). 

 

Isnaini,Nur&Ratnasari.(2018).FaktorRisikoMempengaruhiKejadianDiabetesTipe

dua Kemenkes RI. (2018b). “Riset Kesehatan Dasar Nasional.” Kementrian 

Kesehatan RI, 126. 

 

International Diabetes Federation (IDF). 2021. IDF Clinical Practice 

Recommendations On The Diabetic Foot. 

 

Kurniadi, H., Nurrahmi, U. Penyakit Jantung Koroner, Kolesterol Tinggi, 

Diabetes Melitus, Hipertensi. Yogyakarta: Istana Media. 2014 

 

Iida Y, Takeishi S, Fushimi N, Tanaka K, Mori A, Sato Y. Effect of postprandial 

moderate-intensity walking for 15-min on glucose homeostasis in type 2 

diabetes mellitus patients. Diabetol Int. 2020 Apr 3;11(4):383-387. doi: 



80 
 

10.1007/s13340-020-00433-x. PMID: 33088646; PMCID: PMC7538501. 

 

Mohammed, A. H., Ismail, M., & Mohammed, H. S. (2020). The effect of 

dexamethasone on postoperative blood glucose levels in diabetic and 

nondiabetic Patients who are undergoing laparoscopic 

cholecystectomy. SVU-International Journal of Medical Sciences, 3(1), 19-

24. 

 

Novitasari, D., & Netra, W. I. (2020). The analysis of blood glucose level and 

blood pressure on hypertension patients in mersi village, East Purwokerto, 

Central Java. In 1st International Conference on Community Health (ICCH 

2019). Purwokerto: Atlantis Press, (Vol. 10). 

 

Opoku B, De BeerBrandon CR, Quartey J, Mshunqane N. Effects of brisk walking 

on fasting blood glucose and blood pressure in diabetic patients. J. insul. 

resist. 2023;6(1), a77. https://doi. org/10.4102/jir.v6i1.77 

 

PERKENI. 2017. Konsensus Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 

2 di Indonesia. Jakarta: PERKENI. 

 

Perkeni. 2021 . Pedoman Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 

Indonesi. Jakarta: PB Perkeni. 

 

Qiu S, Cai X, Schumann U, Velders M, Sun Z, et al. (2014) Impact of Walking on 

Glycemic Control and Other Cardiovascular Risk Factors in Type 2 Diabetes: 

A Meta-Analysis. PLoS ONE 9(10): e109767. 

doi:10.1371/journal.pone.0109767 

 

Raharjo, K., Nurjannah., Solimun., & Fernandes, A. (2018). The influence of 

organizational culture and job design on job commitment and human 

resource performance. Journal of Educational Administration, Management, 

and Leadership. 

 

Rediningsih, D., & Lestari, I. (2022). Riwayat Keluarga dan Hipertensi Dengan 

Kejadian Diabetes Melitus tipe II. Jurnal Penelitian Dan Pengembangan 

Kesehatan Masyarakat Indonesia, 3(1), 8-13. 

https://doi.org/10.15294/jppkmi.v3i1.52087 

 

Rita, N. (2018) ‘Hubungan Jenis Kelamin, Olah Raga Dan Obesitas Dengan 

Kejadian Diabetes Mellitus Pada Lansia’, Jik- Jurnal Ilmu Kesehatan, 2(1), 

pp. 93–100. doi: 10.33757/jik.v2i1.52. 

 

Rondhianto. (2021). The Connection of Diabetes Self Management Education 

With Self Efficacy Diabetes Mellitus Patient. Jurnal Keperawatan. 
 

Sidartawan Soegondo; Pradana Soewondo; Imam Subekti. 

(2011). Penatalaksanaan diabetes melitus terpadu : sebagai panduan 

penatalaksanaan diabetes melitus bagi dokter maupun edukator / Editor, 

https://doi.org/10.15294/jppkmi.v3i1.52087


81 
 

Sidartawan Soegondo, Pradana Soewondo, Imam Subekti.. Jakarta :: Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia,. 

 

Sholiha, S. R., Sudiarto, S., & Setyonegoro, S. A. (2019). Kombinasi Walking 

Exercise Dan Hydrotherapy Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah Pada 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe Ii. Jendela Nursing Journal, 3(1), 58-67. 

 

Suciana, F., Daryani, D., Marwanti, M., & Arifianto, D. (2019). Penatalaksanaan 

5 pilar pengendalian dm terhadap kualitas hidup pasien DM tipe 2. Jurnal 

Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 9(4), 311-318. 
 

Sudoyo, A. W., Setiyohadi, B., Alwi, I., Simadibrata, M., & Setiadi, S. (2014). 

Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam, Edisi IV. Jakarta Pusat: Interna 

Publishing. 

 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. 2018. Standart Diagnosa Keperawatan Indonesia. 

Jakarta : DPP PPNI. 

 

Tim Pokja SLKI DPP PPNI. 2018. Standart Luaran Keperawatan Indonesia. 

Jakarta : DPP PPNI.  

 

Tim Pokja SIKI DPP PPNI. 2018. Standart Intervensi Keperawatan Indonesia. 

Jakarta : DPP PPNI.  

 

Tjokroprawiro, A. (2017). Formula Klinik Praktis Bidang Diabetologi-

Endokrinologi Metabolisme, 5. Surabaya: Pusat Diabetes dan Nutrisi-

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga-RSUD Soetomo. 

 

Wahyuni KI. Diabetes Mellitus. Surabaya: CV Jakad Media Publishing; 2019. 

 

Wilkinson, Catherine and Wilkinson, Samantha (2018) Principles of Participatory 

Research. In: Being Participatory: Researching with Children and Young 

People: Co-Constructing Knowledge Using Creative Techniques. Springer. 

ISBN 978-3-319-71227-7 

 

Yurida, Y., & Huzaifah, Z. (2019). Pengaruh Jalan Kaki Terhadap Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II. Dinamika Kesehatan: Jurnal 

Kebidanan Dan Keperawatan, 10(2), 911-915. 

 

 

 

 

 

 


