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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA REMAJA USIA 16-18 TAHUN

Di SMAN 1 Widodaren Kabupaten Ngawi

E-mail: ollivivaniekadewanty(@gmail.com

Depresi pada remaja merupakan masalah kesehatan mental yang semakin
meningkat dan dapat berdampak pada aspek psikologis, sosial, dan akademik.
Pemilihan pola asuh orang tua sangat berpengaruh untuk kesehatan mental
remaja. Pola asuh yang tidak tepat berpotensi menimbulkan masalah emosional,
termasuk depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola
asuh orang tua dengan tingkat depresi pada remaja usia 16—18 tahun di SMAN 1
Widodaren Kabupaten Ngawi.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 92 responden, dipilih menggunakan
teknik Stratified Random Sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
Parental Authority Questionnaire (PAQ) untuk mengukur pola asuh dan Beck
Depression Inventory (BDI-II) untuk tingkat depresi. Uji statistik menggunakan
Spearman Rank.

Analisa dengan uji Spearman Rank menunjukkan nilai p value 0.047 < a 0.05
yang berarti terdapat hubungan signifikan antara pola asuh orang tua dengan
tingkat depresi pada remaja usia 16-18 tahun di SMAN 1 Widodaren.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemilihan pola asuh yang tepat oleh
orang tua sangat penting untuk menjaga kesehatan mental remaja dan mencegah
terjadinya depresi.

Kata Kunci : Depresi, Pola Asuh, Remaja
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING PATTERNS AND
DEPRESSION LEVELS IN ADOLESCENTS AGED 16-18 YEARS

At SMAN 1 Widodaren, Ngawi Regency

E-mail: ollivivaniekadewanty(@gmail.com

Depression in adolescents is a growing mental health problem that can impact
psychological, social, and academic aspects. Parenting styles significantly impact
adolescent mental health. Inappropriate parenting styles have the potential to lead
to emotional problems, including depression. This study aimed to determine the
relationship between parenting styles and depression levels in adolescents aged
16—18 at SMAN 1 Widodaren, Ngawi Regency.

This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional
approach. A sample of 92 respondents was selected using stratified random
sampling. Data were collected using the Parental Authority Questionnaire (PAQ)
to measure parenting styles and the Beck Depression Inventory (BDI-II) to
measure depression levels. Statistical tests used the Spearman Rank Test.

Analysis using the Spearman Rank Test showed a p value of 0.047 < a. 0.05,
indicating a significant relationship between parenting styles and depression
levels in adolescents aged 16—18 at SMAN 1 Widodaren.

The research results show that parents' selection of appropriate parenting
styles is crucial for maintaining adolescent mental health and preventing
depression.

Keywords:, Adolescents, Depression, Parenting
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