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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN KEPUTUSAN ISTRI
DALAM MEMILIH METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG
Di Dusun Wonokerto Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Kendal, Ngawi

Yessicha Wahyu Maya Awanda

Penggunaan kontrasepsi jangka pendek lebih dominan di Dusun Wonokerto.
Hal ini disebabkan oleh beberapa faktor seperti pertimbangan ekonomi, keinginan
untuk memiliki anak kembali dalam waktu dekat, serta rendahnya keterlibatan
suami dalam program Keluarga Berencana. Kurangnya edukasi kepada suami
mengenai manfaat Metode Kontrasepsi Jangka Panjang juga menjadi kendala
tersendiri dalam meningkatkan partisipasi penggunaan metode ini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan keputusan
istri dalam memilih Metode Kontrasepsi Jangka Panjang.

Desain penelitian menggunakan analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Sampel sebanyak 59 wanita usia subur (WUS) yang aktif dalam
program KB dipilih melalui teknik purposive sampling dari 145 populasi.
Instrumen penelitian berupa kuesioner untuk mengukur tingkat dukungan suami
dan keputusan istri. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square dengan
tingkat signifikansi a < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 14 responden yang mendapat
dukungan suami, sebanyak 78,6% memilih Metode Kontrasepsi Jangka Panjang.
Sementara itu, dari 45 responden yang kurang mendapat dukungan, hanya 26,7%
yang memilith MKJP.

Nilai p = 0,001 menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
dukungan suami dan keputusan istri dalam memilih MKJP. Oleh karena itu,
diharapkan Puskesmas lebih aktif memberikan edukasi kepada suami guna
meningkatkan keterlibatan mereka dalam program KB, demi keberhasilan
penggunaan MKJP secara optimal.

Kata Kunci: Dukungan Suami, Keputusan Istri, Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang, Keluarga Berencana, KB



ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND WIFE'S
DECISION IN CHOOSING LONG-TERM CONTRACEPTION
METHODS
In Wonokerto Hamlet, Kendal District Health Center Working Area, Ngawi

By : Yessicha Wahyu Maya Awanda

The dominance of short-term contraceptive use in Dusun Wonokerto is
influenced by various factors, including economic considerations, the intention to
have more children in the near future, and limited husband involvement in the
Family Planning (FP) program. The lack of education for husbands regarding the
benefits of Long-Term Contraceptive Methods (LTCM) also contributes to the low
adoption of these methods. This study aims to determine the relationship between
husband support and wives’ decisions in choosing LTCM.

This research used a correlational analytic design with a cross-sectional
approach. A total of 59 women of reproductive age (WRA) active in the FP program
were selected using purposive sampling from a population of 145. Data were
collected using questionnaires measuring husband support and the wifes
contraceptive choices. Data analysis was conducted using the Chi-square test with
a significance level of a < 0.035.

Among the 14 respondents who received husband support, 78.6% chose
LTCM. In contrast, among the 45 respondents with limited support, only 26.7%
chose LTCM. The statistical analysis showed a significant relationship between
husband support and the wife's decision to use LTCM (p = 0.001).

These findings indicate that husband involvement plays a significant role in
supporting wives '’ choices regarding long-term contraception. Increased education
and outreach efforts targeting husbands are essential to improve participation in
the FP program and promote the effective use of LTCM..

Keywords: Husband Support, Wife's Decision, Long-Term Contraceptive Methods,
Family Planning, Reproductive Health
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: Family Planning (Keluarga Berencana)
: Human Immunodeficiency Virus

: Infeksi Menular Seksual

: Intra Uterine Device

: Keluarga Berencana

: Komite Etik Penelitian Kesehatan

: Long-Acting Reversible Contraceptives
: Long-Term Contraceptive Method

: Metode Kontrasepsi Jangka Panjang

: Metode Operasi Pria

: Metode Operasi Wanita

: Nilai probabilitas (dalam statistik)

: Praktik Mandiri Bidan

: Postpartum Intrauterine Contraceptive Device
: Puskesmas Pembantu

: Rumah Sakit Umum Daerah

XX



TBC
TPMB

WHO

o (alpha)

: Tuberkulosis

: Tenaga Penolong Persalinan Bukan Medis

: World Health Organization

: Women of Reproductive Age (Wanita Usia Reproduksi)

: Tingkat signifikansi (dalam statistik)
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