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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO 

ANIMASI TERHADAP SIKAP PENCEGAHAN HIV/AIDS PADA 

REMAJA DI SMA NEGERI 1 PONOROGO 

Oleh : Nova Ardhita Putri 

Email : novaardhita8@gmail.com 

 

HIV (Human Immunodeviciency Virus) masih dianggap sebagai isu 

kesehatan global. Kementerian Kesehatan Indonesia tahun 2023 mencatat 377.650 

kasus HIV dan 145.037 kasus AIDS sebagian besar pada usia produktif, 3,7% 

diantaranya adalah remaja. Pendidikan kesehatan dinilai berperan krusial dalam 

tindakan pencegahan HIV/AIDS sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video animasi terhadap 

sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 Ponorogo. 

 Desain penelitian menggunakan pendekatan Pre experimental dengan 

model One Group Pretes-Posttest. Sampel berjumlah 81 siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Ponorogo yang dipilih melalui tekni simple random sampling. Data 

dikumpulkan dengan instrument kuesioner sikap dan dianalisis menggunakan uji 

Mc Nemars dengan nilai Sig. < α = 0,05 

 Hasil pre test sikap menunjukkan 56,8% responden memiliki sikap negative 

dan mengalami kenaikan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan media 

video animasi sebanyak 67,9%. Hasil uji statistic menunjukkan nilai Sig. sebesar 

0,001 (<0,05) yang berarti terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan video 

animasi terhadap sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMA Negeri 1 

Ponorogo. 

 Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

media video animasi terhadap sikap pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMA 

Negeri 1 Ponorogo. Oleh karena itu pendidikan kesehatan di sekolah dapat 

dilaksanakan secara berkelanjutan guna menambah wawasan dan sikap siswa dalam 

pencegahan HIV/AIDS. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, HIV/AIDS, Remaja, Sikap, Pencegahan. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH ANIMATED VIDEO 

MEDIA ON HIV/AIDS PREVENTION ATTITUDES IN ADOLESCENTS  

At State Senior High School 1 Ponorogo 

By : Nova Ardhita Putri 

Email : novaardhita8@gmail.com 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) remains a global health issue. The 

Indonesian Ministry of Health recorded 377,650 HIV cases and 145,037 AIDS 

cases in 2023, mostly among those of productive age, 3.7% of whom were 

adolescents. Health education is considered crucial in early HIV/AIDS prevention. 

This study aimed to determine the effect of health education using animated videos 

on attitudes toward HIV/AIDS prevention among adolescents at SMA Negeri 1 

Ponorogo. 

The research design used a pre-experimental approach with a One Group 

Pretest-Posttest model. The sample consisted of 81 eleventh-grade students of SMA 

Negeri 1 Ponorogo, selected through simple random sampling. Data were collected 

using an attitude questionnaire and analyzed using the McNemars test with a Sig. 

<α = 0.05. 

The pre-test results showed that 56.8% of respondents had negative 

attitudes, while 67.9% experienced an improvement after receiving health 

education using animated videos. The statistical test results showed a Sig. <α = 

0.05. of 0.001 (<0.05), indicating that health education using animated videos has 

an effect on HIV/AIDS prevention attitudes among adolescents at SMA Negeri 1 

Ponorogo. 

It can be concluded that health education using animated videos has an 

effect on HIV/AIDS prevention attitudes among adolescents at SMA Negeri 1 

Ponorogo. Therefore, health education in schools can be implemented continuously 

to increase students' knowledge and attitudes regarding HIV/AIDS prevention.. 

Keywords : HIV/AIDS, Health Education, Adolescents, Attitudes, Prevention. 
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