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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 
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These faults and mistake are what I am making up the brightest stars in the 
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ABSTAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA “AUDIO 

VISUAL” TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA PADA 

REMAJA PUTRI  

Pada Remaja Putri Di MTs Muhammadiyah 2 Jenangan 

By: Eka Puji Sri Lestari  

 

Anemia menjadi masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia ini dapat 

terjadi pada semua kelompok umur, kelompok umur yang rentan terhadap anemia 

adalah pada ibu hamil dan wanita usia subur (WUS), termasuk remaja putri. 

Sehingga pencegahan anemia harus dimulai sejak dini salah satunya yaitu melalui 

pendidikan kesehatan mengenai perilaku pencegahan anemia. penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media “Audio 

Visual” terhadap perilaku pencegahan anemia pada remaja putri di MTs 

Muhammadiyah 2 Jenangan.  

Desain penelitian menggunakan Pre-Eksperimen Desain dengan 

menggunakan pendekatan One Grup Pre Test Post Test  populasi pada penelitian 

ini adalah seluruh siswi kelas VII di MTs Muhammadiyah 2 Jenagan dengan 

teknik total sampling yaitu sebanyak 35 responden. Analisis data menggunakan 

uji McNemars Test. Dengan tingkat signifikasi <0,05 

Hasil dari penelitian ini sebelum diberikan intervensi pendidikan 

kesehatan dengan media “Audio Visual” sebanyak 18 responden (51,4%) 

memiliki perilaku pencegahan yang kurang 17 responden (48,6%) memiliki 

perilaku pencegahan yang baik dan setelah diberikan intervensi sebanyak 33 

responden (94,2%) memiliki perilaku pencegahan yang baik 2 responden (5,8%) 

memiliki perilaku pencegahan yang kurang. 

Hasil uji statistic McNemars didapatkan p value sebesar 0,000. 

Menunjukkan adanya pengaruh pendidikan kesehatan dengan media “Audio 

Visual” terhadap perilaku pencegahan anemia pada remaja putri di MTs 

Muhammadiyah 2 Jenangan. Dengan demikian, pendidikan kesehatan dengan 

media audio visual ini dapat meningkatkan perilaku pencegahan remaja putri 

tentang anemia. 

 

Kata kunci : Anemia, Pendidikan Kesehatan, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH "AUDIO VISUAL" 

MEDIA ON ANEMIA PREVENTION BEHAVIOR IN ADOLESCENT 

FEMALES 

In Adolescent Girls at MTs Muhammadiyah 2 Jenangan 

By: Eka Puji Sri Lestari 

 

Anemia is the biggest public health problem in the world and can occur in 

all age groups, age groups that are vulnerable to anemia are pregnant women 

and women of childbearing age (WUS), including adolescent girls. So that 

prevention of anemia must be started early, one of which is through health 

education regarding anemia prevention behavior. This study aims to determine 

the effect of health education with "Audio Visual" media on anemia prevention 

behavior in adolescent girls at MTs Muhammadiyah 2 Jenangan.  

The research design used a Pre-Experiment Design using the One Group 

Pre Test Post Test approach, the population in this study were all seventh grade 

female students at MTs Muhammadiyah 2 Jenagan with a total sampling 

technique of 35 respondents. Data analysis used the McNemars Test. With a 

significance level of <0.05 

The results of this study before being given health education intervention 

with "Audio Visual" media, 18 respondents (51.4%) had poor prevention 

behavior, 17 respondents (48.6%) had good prevention behavior and after being 

given intervention, 33 respondents (94.2%) had good prevention behavior, 2 

respondents (5.8%) had poor prevention behavior. 

The McNemars statistical test results obtained a p-value of 0.000, 

indicating the influence of health education using "Audio-Visual" media on 

anemia prevention behavior in adolescent girls at MTs Muhammadiyah 2 

Jenangan. Thus, health education using audio-visual media can improve 

adolescent girls' anemia prevention behavior. 

. 

Keywords: Anemia, Health Education, Adolescent Girls 
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