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SINOPSIS 

Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. T telah mencakup pelayanan selama 

masa kehamilan, intrapartum, pasca salin, bayi baru lahir, keluarga berencana, serta 

kesehatan reproduksi wanita. Dalam konteks ini, continuity of care diterapkan dengan 

memberikan pelayanan secara berkesinambungan dari masa kehamilan hingga pemilihan 

alat kontrasepsi.  

Pada kunjungan ANC pertama dengan usia kehamilan 37 minggu, telah menjalani 

pemeriksaan kehamilan secara teratur sebanyak 6 kali. Pada 14 Juli 2024 pukul 04.10 WIB, 

Ny. T datang ke klinik dengan keluhan ketuban pecah dini (KPD). Pemeriksaan dalam 

menunjukkan ketuban pecah. Setelah menunggu ibu dirujuk ke Rumah Sakit Swasta di 

Kabupaten Ponorogo. Pada proses persalinan bayi dinyatakan meninggal dunia dengan 

berat lahir 2730.PB 48, Jenis Kelamin Laki-laki dan apgar skor seluruh tubuh biru ,tidak 

menangis. Pasca persalinan, dilakukan kunjungan nifas sebanyak 3 kali  untuk memberi 

dukungan psikososial kepada Ny. T dengan mendengarkan segala kesedihannya dengan 

penuh perhatian, tanpa menghakimi atau menyalahkan, untuk membantu pemulihan 

emosionalnya. Selain itu, dilakukan konseling keluarga berencana, dan Ny. T memilih 

untuk menggunakan kontrasepsi suntik 1 bulan, yang sebelumnya telah digunakan selama 

4 tahun setelah melahirkan anak pertama. Evaluasi terhadap asuhan yang diberikan 

menunjukkan bahwa Ny. T menerima pelayanan secara menyeluruh dan berkesinambungan 

sesuai dengan prinsip continuity of care. Penanganan KPD dilakukan dengan tepat, rujukan 

dilakukan sesuai prosedur, dan dukungan psikososial diberikan untuk membantu pemulihan 

emosional pasca kehilangan. Pemilihan kontrasepsi suntik 1 bulan oleh Ny. T sesuai dengan 

riwayat penggunaan sebelumnya dan kondisi kesehatannya. 

Kesimpulannya, asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. T telah mencakup 

seluruh aspek pelayanan dari masa kehamilan hingga pemilihan alat kontrasepsi, sesuai 

dengan prinsip continuity of care. Pelayanan yang diberikan telah sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan dan kebutuhan Ny. T. Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk terus 

memberikan pelayanan yang berkesinambungan dan mendukung kesejahteraan fisik serta 

emosional klien. Saran untuk Ny. T adalah untuk melanjutkan penggunaan kontrasepsi 

sesuai dengan pilihan dan kebutuhan, serta melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin 

untuk memastikan kesejahteraan reproduksinya. 
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