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MOTTO
Bermimpilah setinggi langit, dan teruslah melangkah meski tertatih. Satu langkah
kecil hari ini jauh lebih berarti daripada seribu rencana tanpa aksi. Latar belakang
keluargamu tidak akan mempengaruhi masa depanmu. Jangan menunggu angin
tenang, karena kapal pun belajar berlayar dalam badai. Bergeraklah hari ini, meski
perlahan, meski goyah, asal terus ke depan, kau akan sampai. Kesulitan bukanlah
alasan untuk berhenti, melainkan cambuk untuk terus melangkah. Skripsi ini
menjadi bukti bahwa luka dapat menjadi kekuatan, dan mimpi tetap bisa digapai

oleh siapapun yang berusaha, bahkan dalam kesendirian sekalipun.
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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN SELF HARM PADA REMAJA
Di MTsN 3 Ponorogo
Asrorul Mufidah

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Fenomena self harm semakin mengkhawatirkan, khususnya di Ponorogo. Self
harm merupakan perilaku menyakiti diri sendiri secara sengaja sebagai
pelampiasan emosi negatif, tanpa bunuh diri. Salah satu faktor yang berhubungan
dengan perilaku ini adalah tingkat depresi. Hasil skrining peneliti saat penyuluhan
kesehatan mental menggunakan SRQ-20 didapatkan 11 siswa gejala depresi dan 1
siswa melakukan self harm, sehingga menjadi dasar penelitian ini. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat depresi dengan self harm pada
remaja di MTsN 3 Ponorogo.

Metode penelitian adalah kuantitatif dengan desain korelasional dan
pendekatan - cross sectional. Sampel berjumlah 239 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner, dan analisis data menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan responden mengalami depresi ringan sejumlah
99 responden (41,4%) dan self harm ringan sejumlah 164 responden (68,6%). Dari
hasil tabulasi tingkat depresi dengan self harm didapatkan hasil tingkat depresi ringan
dan self harm ringan sejumlah 83 responden (83,8%), akan tetapi terdapat juga tingat
depresi berat dan self harm berat sejumlah 16 responden (20,3%).

Uji statistik menggunakan korelasi Spearman Rank menghasilkan P Value
0,001 yang menunjukkan kurang dari o 0,05. Sehingga terdapat hubungan antara
tingkat depresi dengan self harm.

Penelitian ini mendukung hipotesis bahwa tingkat depresi berhubungan
signifikan dengan self harm pada remaja, khususnya di MTsN 3 Ponorogo. Hal ini
menekankan perlunya perhatian dari orang tua, guru, dan tenaga kesehatan untuk
mendeteksi dan menangani depresi sejak dini guna mencegah self harm. Bagi peneliti
selanjutnya disarankan untuk meneliti variabel lain seperti bullying, karena dekat
dengan lingkungan sekolah dan berpotensi terhadap psikologis remaja.

Kata Kunci : Tingkat Depresi, Self Harm, Remaja
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS
AND SELF HARM IN ADOLESCENTS
In M1TsN 3 Ponorogo

Asrorul Mufidah
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

The phenomenon of self harm is becoming increasingly concerning,
particularly in Ponorogo. Self harm is defined as the intentional act of injuring
oneself as an outlet for overwhelming negative emotions, without any intention of
suicide. One of the factors associated with this behaviour is the level of depression.
An initial screening conducted by the researcher during a mental health education
session using the SRQ-20 revealed that 11 students showed symptoms of depression
and 1 student was identified as engaging in self harm. This formed the basis for
conducting this study, which aims to determine the relationship between depression
levels and self harm among adolescents at MTsN 3 Ponorogo.

This study employed a quantitative method with a correlational design and a
cross sectional approach. The sample consisted of 239 respondents selected
through purposive sampling. Data were collected using questionnaires and
analysed with the Spearman Rank correlation test.

The findings showed that 99 respondents (41.4%) experienced mild
depression and 164 respondents (68.6%) exhibited mild self harm. Cross tabulation
results indicated that 83 respondents (83.8%) experienced both mild depression and
mild self harm, while 16 respondents (20.3%) experienced severe depression and
severe self harm. The Spearman Rank test produced a p-value of 0.001, which is
less than a 0.05, indicating a significant relationship between depression levels and
self harm.

This research supports the hypothesis that depression levels are significantly
associated with self harm among adolescents, particularly at MTsN 3 Ponorogo. It
highlights the need for greater attention from parents, teachers, and healthcare
professionals in detecting and managing depression early to prevent self harm.
Future research is recommended to explore other variables such as bullying, which
is closely related to the school environment and may impact adolescent
psychological wellbeing.

Keywords: Depression Level, Self Harm, Adolescents
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