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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN BUAH NAGA MERAH (HYLOCEREUS
POLYRHIZUS) TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH
PADA PENDERITA HIPERTENSI

Di Wilayah Kerja Puskesmas Ngariboyo, Magetan

Sindawati Insyafiatul Amanah
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammmadiyah Ponorogo

Email : sindawatiamanah@gmail.com

Hipertensi merupakan suatu kondisi medis yang ditandai dengan peningkatan
tekanan darah > 140/90 mmHg secara menetap. Tujuan penelitian ini adalah untuk
membandingkan efek dari kombinasi obat antihipertensi dengan buah naga merah
dan penderita hipertensi dengan konsumsi obat antihipertensi saja, terhadap
perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Ngariboyo. Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yaitu
menggunakan desain Quasi Eksperiment Pre-test and Post-test Nonequivalent
Control Group, serta melibatkan 20 responden dari 40 populasi menggunakan
teknik purposive sampling. Dengan dua kelompok serta menggunakan instrument
tensimeter digital serta lembar observasi. Analisis data dilakukan menggunakan Uji
Wilcoxon dan Mann-Whitney U. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa penurunan
tekanan darah secara signifikan pada kedua kelompok yaitu dengan p-value 0,005
(p-value < 0,05). Kelompok intervensi mengalami penurunan lebih stabil karena
menerima kombinasi pengobatan yaitu buah naga merah potong dipagi hari
sebanyak 200 gram/hari. Hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan perbedaan yang
signifikan pada tekanan darah sistolik dengan p-value 0,045 dan diastolik p-value
0,048, karena keduanya memiliki p-value < 0,05 mengindikasikan kombinasi terapi
menggunakan buah naga merah lebih efektif. Kandungan kalium dalam buah naga
merah terbukti dapat memperkuat efek obat antihipertensi. Buah naga merah
menjadi alternatif yang tepat sebagai terapi pendukung bagi penderita hipertensi.

Kata kunci : Hipertensi, Farmakologi Hipertensi, Non-farmakologi Hipertensi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING RED DRAGON FRUIT (HYLOCEREUS
POLYRHIZUS) ON BLOOD PRESSURE CHANGES
IN HYPERTENSION PATIENTS

In the Working Area of Ngariboyo Health Center, Magetan

Sindawati Insyafiatul Amanah
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

Email : sindawatiamanah@gmail.com

Hypertension is a medical condition characterized by a persistent increase in blood
pressure > 140/90 mmHg. The purpose of this study was to compare the effects of
a combination of antihypertensive drugs with red dragon fruit and hypertensive
patients with antihypertensive drug consumption alone, on changes in blood
pressure in hypertensive patients in the Ngariboyo Health Center work area. This
study used a quantitative approach, namely using a Quasi Eksperiment Pre-test and
Post-test Nonequivalent Control Group, and involving 20 respondents from 40
populations using a purposive sampling technique. With two groups and using a
digital tensiometer instrument and observation sheets. Data analysis was carried
out using the Wilcoxon and Mann-Whitney U tests. The results of the Wilcoxon test
showed that blood pressure decreased significantly in both groups, namely with a
p-value of 0.005 (p-value < 0.05). The intervention group experienced a more stable
decrease because they received a combination of treatments, namely cut red dragon
fruit in the morning as much as 200 grams/day. The results of the Mann-Whitney U
test showed a significant difference in systolic blood pressure with a p-value of
0.045 and diastolic p-value of 0.048, because both have a p-value < 0.05 indicating
that the combination of therapy using red dragon fruit is more effective. The
potassium content in red dragon fruit has been shown to strengthen the effects of
antihypertensive drugs. Alternative red dragon fruit is the right one as a supporting
therapy for people with hypertension.

Keywords : Hypertension, Pharmacology of Hypertension, Non-pharmacology
of Hypertension
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