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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KEJADIAN INSOMNIA
PADA MAHASISWA D3 KEPERAWATAN YANG MENJALANI PRAKTIK
KLINIK DI RSUD SOEDONO MADIUN

Oleh : Eny Kusmiatin

Mahasiswa D3 Keperawatan yang menjalani praktik klinik kerap
mengalami tekanan akademik dan psikologis yang berdampak pada
kesehatan mental, salah satunya kecemasan yang dapat memicu insomnia.
Kecemasan yang tidak tertangani akan mengganggu konsentrasi, aktivitas,
dan kualitas tidur mahasiswa selama praktik klinik berlangsung.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional cross-
sectional dengan 52 sampel mahasiswa D3 Keperawatan tingkat akhir
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang praktik di RSUD Soedono
Madiun. Instrumen yang digunakan adalah HARS untuk kecemasan dan IS/
untuk insomnia. Teknik sampling secara purposive dan analisis data
menggunakan uji Fisher s Exact Test dengan tingkat signifikasi (o = 0,05).

Hasil menunjukkan dari 52 responden, 31 (59,6%) mengalami
kecemasan sedang, 12 (23,1%) ringan, dan 9 (17,3%) berat. Sebanyak 38
(73,1%) mengalami insomnia, dan 14 (26,9%) tidak mengalami insomnia. Uji
Fisher's Exact Test menunjukkan nilai p value = 0,000 (<0,05), sehingga Ho
ditolak yang berarti Ada Hubungan tingkat kecemasan dengan kejadian
insomnia pada Mahasiswa D3 Keperawatan yang melaksanakan praktik
klinik di RSUD Soedono Madiun.

Institusi pendidikan disarankan untuk menyediakan dukungan
psikososial dan pelatihan manajemen stres. Intervensi seperti relaksasi dan
konseling diperlukan untuk meningkatkan adaptasi terhadap proses praktek
klinik sehinggan akan memperbaiki kualitas tidur mahasiswa.

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Insomnia, Mahasiswa D3 Keperawatan yang
melaksanakan praktik klinik.



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN FEAR LEVELS WITH INSOMNIA IN D3
NURSING STUDENTS UNDERGOING CLINICAL PRACTICE AT
SOEDONO MADIUN HOSPITAL

By : Eny Kusmiatin

D3 Nursing students who undergo clinical practice often experience
academic and psychological pressures that have an impact on mental
health, one of which is anxiety which can trigger insomnia. Unaddressed
anxiety will interfere with concentration, activity, and the quality of student
sleep during clinical practice takes place.

This study used a quantitative correlational cross-sectional design with
52 samples of final year Nursing D3 students Muhammadiyah Ponorogo
University who practiced at Soedono Madiun Hospital. The instruments
used were HARS for anxiety and ISI for insomnia.The sampling technique
was purposive and data analysis used the Fisher’s Exact test with a
significance level (o. = 0.05).

The results showed that out of 52 respondents, 31 (59.6%) experienced
moderate anxiety, 12 (23.1%) mild, and 9 (17.3%) severe. A total of 38
(73.1%) experienced insomnia, and 14 (26.9%) did not experience
insomnia. The Fisher s Exact test showed a p value = 0.000 (<0.05), so that
Ho was rejected, which means that there is a relationship between anxiety
levels and the incidence of insomnia in D3 Nursing Students who carry out
clinical practice at Soedono Madiun Hospital.

Educational institutions are advised to provide psychosocial support
and stress management training. Interventions such as relaxation and
counseling are needed to improve adaptation to the clinical practice process
so that it will improve student sleep quality.

Keywords: Anxiety Level, Insomnia, D3 Nursing Students who carry out clinical
practice.
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