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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN
KOMPLIKASI PADA PASIEN DIABETES MELITUS (DM)
USIA PRODUKTIF

Oleh: HENDRIK SETIONO

Penyakit Diabetes melitus (DM) dari gaya hidup remaja mengikuti tren
makan cepat saji, pola hidup tidak sehat akibatnya banyak usia produktif
menderita diabetes. Pengetahuan usia produktif yang buruk mengakibatkan
perilaku pencegahan Komplikasi negatif dengan pola hidup tidak sehat dan
seimbang. Penelitian bertujuan mengetahui Hubungan Pengetahuan dengan
Perilaku Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia
Produkti.

Desain penelitian korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi
seluruh Pasien Diabetes Melitus (DM) di Poli Dalam RSU Muhammadiyah
Ponorogo Pada tahun 2024 sebanyak 569 dengan rata-rata pasien perbulan 47
pasien, besar sampel 47 pasien. Sampling menggunakan Purposive Sampling,
menggunakan kuesioner, dianalisis menggunakan Uji Uji Chie Square a 0,05.

Hasil penelitian sebagian besar 25 responden (53,2%) berpengetahuan buruk
tentang diabetes mellitus, sebagian besar 27 responden (57,4%) berperilaku
negatif dalam Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia
Produktif. Hasil analisa data chi-square diperoleh p value = 0,001 berarti lebih
kecil dari o= 0,05, dan c¢c=0,437 berarti ada Hubungan cukup Pengetahuan
dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM)
Usia Produktif di Poli Dalam RSU Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025.

Pencegahan Komplikasi Diabetes Melitus (DM) pada Usia Produktif sangat
penting untuk mengendalikan faktor risiko dengan meningkatkan pengetahuan,
mengubah perilaku sehat dan adanya pola pikir positif.

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Pencegahan Komplikas, Diabetes Melitus
(DM), Usia Produktif
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND COMPLICATION
PREVENTION BEHAVIOR IN DIABETES MELLITUS (DM)
PATIENTS PRODUCTIVE AGE

By: HENDRIK SETIONO

Diabetes mellitus (DM) is a disease caused by adolescents' fast-food
lifestyles and unhealthy lifestyles, resulting in many productive-age individuals
suffering from diabetes. Poor knowledge of those in the productive age group
leads to negative complication prevention behaviors, coupled with unhealthy and
unbalanced lifestyles. This study aims to determine the relationship between
knowledge and complication prevention behaviors in productive-age diabetes
mellitus (DM) patients.

The study design used a cross-sectional correlation approach. The
population of all diabetes mellitus (DM) patients in the Internal Medicine Clinic
of Muhammadiyah Ponorogo Hospital in 2024 was 569, with an average of 47
patients per month, and a sample size of 47 patients. Purposive sampling was
used, using a questionnaire, and analysis was carried out using the Chi-square
test a 0.05.

The results showed that the majority of 25 respondents (53.2%) had poor
knowledge about diabetes mellitus, and 27 respondents (57.4%) had negative
attitudes toward preventing complications in productive-age diabetes mellitus
(DM) patients. The results of the chi-square data analysis obtained p value =
0.001 meaning it is smaller than o = 0.05, and cc = 0.437 meaning there is a
relationship between sufficient knowledge and complication prevention behavior
in productive-age diabetes mellitus (DM) patients in the Internal Polyclinic of
Muhammadiyah Ponorogo Hospital in 2025.

Preventing complications of diabetes mellitus (DM) in productive age is
crucial to controlling risk factors by increasing knowledge, changing healthy
behaviors, and developing a positive mindset.

Keywords: Knowledge, Behavior, Prevention of Complications, Diabetes Mellitus
(DM), Productive Age
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