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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dari hasil penelitian tentang 

Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi pada Pasien 

Diabetes Melitus (DM) Usia Produktif di Poli Dalam RSU Muhammadiyah 

Ponorogo tahun 2025. 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku 

Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia Produktif 

di Poli Dalam RSU Muhammadiyah Ponorogo dapat disimpulkan: 

1. Sebagian besar 25 responden (53,2%) berpengetahuan buruk tentang 

diabetes mellitus. 

2. Sebagian besar 27 responden (57,4%) berperilaku negative dalam 

Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia 

Produktif. 

3. Ada hubungan cukup Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan 

Komplikasi pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia Produktif di Poli 

Dalam RSU Muhammadiyah Ponorogo tahun 2025 dengan nilai p value = 

0,001 dan cc=0,437 kategori cukup. 
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1.2 Saran 

1. Institusi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan diharapkan untuk bisa melakukan berbagai 

macam pengabdian kepada masyarakat terutama keluarga dan pasien 

diabetes dengan memberikan pendidikan penyuluhan kesehatan tentang 

penyakit diabtes terutama Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes 

Melitus (DM) Usia Produktif. 

2. Rumah Sakit 

Pihak rumah sakit sebagai fasilitas kesehatan masyarakat dengan 

memasang gambar atau banner tentang Pencegahan Komplikasi pada 

Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia Produktif oleh  keluarga dan pasien 

sebagai salah satu sarana peningkatan pendidikan kesehatan terutama 

penyakit diabetes pada masyarakat. 

3. Tenaga Kesehatan 

Tenaga Kesehatan memberikan pendidikan kesehatan tentang penyakit 

diabetes serta pentingnya pasien dalam Pencegahan Komplikasi pada 

Pasien Diabetes Melitus (DM) Usia Produktif. 

4. Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya meneliti tentang hubungan Pengetahuan Dengan 

perilaku keluarga dalam Pencegahan Komplikasi pada Pasien Diabetes 

Melitus (DM) pada semua kategori usia. 

 

 


