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ABSTRAK
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP SELF CARE PENDERITA HIPERTENSI DI DESA
PUHPELEM KECAMATAN PUHPELEM KABUPATEN WONOGIRI
Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Diah Ayu Novitasari

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail ;: dayu72905@agmail.com

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang berpotensi
menyebabkan komplikasi serius seperti stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung.
Salah satu cara untuk mengendalikan hipertensi adalah dengan meningkatkan
perilaku self care penderita. Namun, kesadaran dan pengetahuan penderita
hipertensi terhadap perawatan mandiri masih rendah. Kurangnya pemahaman dan
kepatuhan penderita hipertensi dalam melakukan self care menjadi penghambat
dalam upaya pengendalian hipertensi. Hal ini mendorong perlunya intervensi
edukatif yang efektif untuk meningkatkan kesadaran dan perilaku perawatan diri.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 20 orang yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner HSMBQ
(Hypertension Self Management Behavior Questionnaire). Intervensi dilakukan
dalam bentuk pendidikan kesehatan menggunakan media booklet yang berisi
informasi tentang manajemen hipertensi dan pentingnya self care. Intervensi
diberikan kepada seluruh responden dan dilakukan pengukuran sebelum dan
sesudah.

Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan adanya
peningkatan self care setelah dilakukan pendidikan kesehatan. Nilai p-value <
0,05, yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan pendidikan kesehatan
dengan media booklet terhadap peningkatan self care penderita hipertensi.

Pendidikan kesehatan dengan media booklet terbukti efektif meningkatkan
perilaku self care pada penderita hipertensi. Intervensi ini dapat digunakan
sebagai strategi edukatif oleh tenaga kesehatan dalam upaya pengendalian
hipertensi berbasis masyarakat.

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Booklet, Self Care, Hipertensi
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA
ON SELF CARE OF HYPERTENSION PATIENTS IN PUHPELEM
VILLAGE, PUHPELEM DISTRICT, WONOGIRI DISTRICT

At Muhammadiyah University of Ponorogo
Diah Ayu Novitasari
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Ponorogo

E-mail : dayu72905@gmail.com

Hypertension is a non-communicable disease that can cause serious
complications such as stroke, kidney failure, and heart disease. One way to
control hypertension is by improving patients' self-care behavior. However,
awareness and knowledge of self-care among hypertensive patients remain low.
The lack of understanding and adherence to self-care practices among
hypertensive patients hinders hypertension control efforts. This indicates the need
for an effective educational intervention to raise awareness and improve self-care
behavior.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest approach. The sample consisted of 20 respondents selected using
purposive sampling. The research instrument was the Hypertension Self
Management Behavior Questionnaire (HSMBQ). The intervention involved health
education using a booklet containing information about hypertension
management and the importance of self-care. The booklet was distributed to all
respondents, with measurements taken before and after the intervention.

Data were analyzed using the Wilcoxon test. The results showed a
significant improvement in self-care after the educational intervention. The p-
value was < 0.05, indicating a significant effect of health education using booklet
media on increasing self-care in hypertensive patients.

Health education using booklet media is effective in improving self-care
behavior among hypertensive patients. This intervention can serve as an
educational strategy for health workers in community-based hypertension control
programs.

Keywords: Health Education, Booklet, Self-Care, Hypertension
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DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
Riskesdas - Riset Kesehatan Dasar
Dinkes : Dinas Kesehatan

PKM : Puskesmas

ACE Inhibitor : Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor

HSMBQ : Hypertension Self Management Behavior Questionnaire
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