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ABSTRAK

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia Di
Dukuh Sumberjo, Desa Ringinagung, Kec. Magetan, Kab. Magetan

Oleh : Khusnul Arismawati

Lansia merupakan kelompok rentan terhadap masalah kesehatan, termasuk
depresi yang dapat dipicu oleh penurunan fungsi fisik, kesepian, kehilangan
pasangan, dan kurangnya dukungan sosial. Dukungan keluarga berperan penting
dalam membantu lansia menghadapi perubahan di masa tua. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat
depresi pada lansia di Dukuh Sumberjo, Desa Ringinagung, Kecamatan Magetan,
Kabupaten Magetan.

Desain penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Jumlah sampel sebanyak 50 responden lansia yang dipilih melalui
teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
Family Support Scale (FSS) untuk mengukur dukungan keluarga dan Geriatric
Depression Scale (GDS) untuk mengukur tingkat depresi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar lansia dengan dukungan keluarga buruk
mengalami depresi berat (75%), sedangkan lansia yang mendapatkan dukungan
keluarga baik cenderung memiliki tingkat depresi yang lebih ringan. Hasil wji chi-
square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan tingkat depresi pada lansia (p-value = 0,00 < a = 0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa dukungan keluarga berperan
penting dalam menurunkan tingkat depresi pada lansia. Oleh karena itu, keluarga
diharapkan dapat memberikan perhatian dan dukungan secara emosional, sosial,
dan praktis secara berkesinambungan untuk meningkatkan kesejahteraan mental
lansia.

Kata Kunci: Depresi, Dukungan Keluarga, Lansia,Posyandu Lansia
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ABSTRACT

Relationship Between Family Support and Depression Levels in the Elderly in
Dukuh Sumberjo, Ringinagung Village, Magetan District, Magetan Regency

By : Khusnul Arismawati

The elderly are vulnerable to health problems, including depression, which can
be triggered by decreased physical function, loneliness, loss of a partner, and lack
of social support. Family support plays a crucial role in helping the elderly cope
with the changes of old age. This study aims to determine the relationship between
family support and depression levels in the elderly in Dukuh Sumberjo,
Ringinagung Village, Magetan District, Magetan Regency.

The research design used was quantitative with a cross-sectional approach. The
sample size was 50 elderly respondents selected through purposive sampling
technique. Data collection was conducted using the Family Support Scale (FSS)
questionnaire to measure family support and the Geriatric Depression Scale (GDS)
to measure the level of depression. The results showed that most elderly people with
poor family support experienced severe depression (75%), while elderly people who
received good family support tended to have milder levels of depression. The results
of the chi-square test showed a significant relationship between family support and
the level of depression in the elderly (p-value = 0.00 <o. = 0.05).

The conclusion of this study is that family support plays an important role in
reducing the level of depression in the elderly. Therefore, families are expected to
provide emotional, social, and practical attention and support continuously to
improve the mental well-being of the elderly.

Keywords: Depression, Family Support, Elderly, Elderly Posyandu
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