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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI ( SIMULASI DAN VIDEO ) PERTOLONGAN
PERTAMA FRAKTUR TERHADAP TINGKAT KETERAMPILAN
ANGGOTA PMR
Di SMA Negeri 3 Ponorogo

Rara Ayu Firnanda
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail : rarafirnanda@gmail.com

Fraktur adalah kondisi rusaknya jaringan tulang atau tulang rawan, baik
sebagian maupun seluruhnya. Pertolongan pertama pada fraktur dilakukan untuk
mencegah kondisi memburuk sebelum korban mendapat penanganan medis,
dengan cara pemasangan bidai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh edukasi melalui simulasi dan video pertolongan pertama fraktur
terhadap tingkat keterampilan anggota PMR di SMAN 3 Ponorogo.

Desain penelitian menggunakan desain pre eksperimental dengan
pendekatan one group pretest — posttest populasi pada penelitian ini adalah
anggota aktif PMR di SMAN 3 Ponorogo dengan teknik Purposive sampling yaitu
sebanyak 38 responden yang sesuai dengan kriteria sampel. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat signifikan < 0,05.

Hasil dari penelitian ini sebelum intervensi edukasi simulasi dan video
pertolongan fraktur dengan balut bidai, sebanyak 32 responden (84,2%) dalam
kategori kurang terampil dan 6 responden (15,8%) dalam kategori terampil.
Setelah diberikan intervensi edukasi simulasi dan video pertolongan pertama
fraktur dengan balut bidai 35 responden ( 92,1%) dalam kategori terampil
sedangkan 3 responden ( 7,9%) dalam kategori kurang terampil.

Hasil pengujian statistic menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan hasil signifikansi p value = 0,000 ( p < 0,05), maka dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi (simulasi dan video) pertolongan
pertama fraktur terhadap tingkat keterampilan anggota PMR di SMAN 3
Ponorogo.

Dari hasil yang sudah diperoleh dalam pengolahan data menggunakan uji
Wilcoxone Signed Rank Test yang diperoleh p value = 0,000 ( p < 0,05), maka
Edukasi Simulasi dan Video efekif dalam meningkatkan keterampilan anggota
PMR di SMAN 3 Ponorogo dalam pertolongan Pertama Fraktur dengan balut
bidai.

Kata Kunci : Simulasi, Video , PMR , Pertolongan Pertama, Fraktur
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ABSTRACT
THE EFFECT OF FIRST AID EDUCATION (SIMULATION AND VIDEO)
FOR FRACTURES ON THE SKILL LEVEL OF PMR MEMBERS
At SMA Negeri 3 Ponorogo
Rara Ayu Firnanda
Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo

E-mail ; rarafimnanda@gmail.com

Fracture is a condition of damaged bone or cartilage tissue, either
partially or completely. First aid for fractures is done to prevent the condition
from getting worse before the victim receives medical treatment, by applying a
splint. This study aims to determine the effect of education through simulation and
first aid videos on fractures on the skill level of PMR members at SMAN 3
Ponorogo.

The research design used pre-experimental with one group pretest-posttest
research. The population in this study were active members of PMR at SMAN 3
Ponorogo with Purposive sampling technique, namely 38 respondents who met
the inclusion criteria. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test with a
significance level of <0.05.

The results of this study before the intervention of simulation education
and fracture first aid video with splint dressing, as many as 32 respondents
(84.2%) were in the less skilled category and 6 respondents (15.8%) were in the
skilled category. After being given the intervention of simulation education and
fracture first aid video with splint dressing, 35 respondents (92.1%) were in the
skilled category while 3 respondents (7.9%) were in the less skilled category.

The results of statistical testing using the Wilcoxon Signed Rank Test
showed a significant result of p value = 0.000 (p <0.05), so it can be concluded
that there is an influence of education (simulation and video) on fracture first aid
skills of PMR members at SMAN 3 Ponorogo.

Based on the results obtained from data processing using the Wilcoxone
Signed Rank Test, which obtained a p-value of 0.000 (p < 0.05), the Simulation
and Video Education was effective in improving the skills of PMR members at
SMAN 3 Ponorogo in providing first aid for fractures with splints.

Keywords: Simulation, Video, PMR, First Aid, Fracture


mailto:rarafirnanda@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ......oooiiiiiiiiiienieeee ettt sttt s i
HALAMAN PERNYATAAN......ooiiiitteeeete ettt il
HALAMAN PENGESAHAN .......ccoooiiiiieeeeee et v

SURAT PENETAPAN PANITIA PENGUJI PROPOSAL SKRIPSI ............... A%
KATA PENGANTAR ..ottt st vi
ABSTRAK ...t ettt ettt e e e e e e e aeeeee e X

ABSTRACT................. % S . B e M. .....eveveeeeeeeereeennnnene X
DAFTAR ISL . i ieeesienteeeeessuteeeeasnaessienunaeeeasesenasansnasineshaneeseensneesann xi
DAFTAR TABEL ...ttt eeeeeeeessaae e s s dae e e e sanaase s bneeeens Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt et st eeeaesseesesaeesseesaesnnesees XV
DAFTAR LAMPIRAN .......cooiiiiiiiiiiiie ettt stesneessestesaeesesnaesnessseeneesnnenns XVi
DAFTAR SINGKATAN ATAU ISTILAH..........ccoooiiiiiieeceeeee e XVvii

BAB 1 PENDAHULUAN ....coiiiiiiiiti it tenenneesiaasssssvesvvsssasinesssssesssesssssitinse sanens 1

| P AT Bkl o N~ N T - - | 1

RSk SRR S o NG /. /T TV \ NSRS L o . 6

1.8 CENESERECHENRATT . .| . A | | S W CA— . 7

1.3. 1. Tujuan UmUM .....cc.cooiiieeiieeeiieeeiieeeieeeeiieeeneeesneeeeneeesnnneesssseennnes 7

1. 3. 28U UanKGUSTISTR . . S n—— ... 7

1.4 Manfaat Penelitian ...........cccoooieiiiiiiieiiiieiieeie ittt ae e 7

1.4.1. Manfaat TEOTILIS......ccuecrurerieeieeiairieiieeieesieeeteesneesneesneeseeeseeeenseenes 7

1.4.2. Manfaat Praktis ........ccceeeiiieeiiieeieecieee e eeveesiine e 8

1.5 Keaslian penelitian ..........cceecvieeieiieeiieeeiieeeiieeeiee et svee e eveeeeivee e 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .......ooiiiiieeeteee et 13
2.1 Konsep EdUKAST....cccueeruiiiiiiiieeiieiie ettt 13
2.1.1 Definist EAuKasi.........cooiiiiiiiiiiiiee e 13

2.1.2 Tujuan EdUKasi .......cccceeeiiieeiiecieece e 13

2.1.3 JeniS EAUKASI......cc.eeiiiiiiiiiieieeie ettt 14

2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian Edukasi............c...c..c...... 14

X1



2.2 KONSEP STMUIASI...cuvvieiieriiieiieeiieeiee ettt ere et eveeseaeebee e 15

2.2.1 Definisi SIMUIASI.....cc.eeriirieriiiiieieeeie e 15
2.2.2 Tujuan STMUIAST ...ccccvieeeiiieeiie e e e 16
2.2.3 Jenis-Jenis SIMUIAST ......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 17
2.2.4 Kelebihan dan Kekurangan Simulasi...........cccceeeveenieeiieenieanneennen. 18
2.2.5 Peningkatan Keterampilan (Simulasi) .........cccceeeveenieeiienieenieennen. 19

2.3 Konsep Pertolongan Pertama Fraktur ............cccocoeveiiiiiiiiieiieiiie e, 22
2.3.1 Definisi Fraktur..........cooiiiiieeiiiie e 22
2.3.2 Pengertian Pertolongan Pertama...........cccceeeeveevieniieniienieeieeee, 22
2.3.3 Teknik Pertolongan Pertama.............cceevieiiieeiiieeiienieenieeieeee, 23
2.3.4 Tujuan Pertolongan Pertama...........cccoccoooiniiniiiiiiiiinnenicneee. 23
2340 Bl Cab REIHEF" """ S .. R PN, ........ 23
2.3.6 Jenis-Jenis Fraktur .......coocceviiiiiniiiiiiienieienesece e 24
2.3.7 Klasifikasi Derajat Keparahan Fraktur ...............coccoeeiiiiiiiinennnnnnn 26
2.3.8 Tanda dan Gejala Fraktur ........cc.ccoceoviininiiniiniiiiicee e 27
2.3.9 Komplikasi FraKtur..........ccoccoviiniiiiiniiiiiiiinienceecseeie e 29

o T P e AN X e, T e 29
P e LT AL e £V, W B 29
2.4.2 Tujuan Balut Bidai..........ccceeiiiiiiiiiiiiiiesiie e 29
2.4.3 Kontraindikasi Balut Bidai .........cccccooiieiiiniiiiiiiieciiee 30
2.4.4 Komplikasi Balut Bidai ..........cccccoeiiiiiiiniiiiiie e 30
2.4.5 Prinsip Balut Bidai......cccecveeeiiiiiiiiiiieeciecee e 31
2.4.6 Jenis Jenis Balut Bidai ........cccccoooiiiiiiiiiiiie 31
2.4.7 Cara Pembalutan dan Pembidaian .............cccceveeviniiniciiivnencnnen. 33
2.4.8 Prosedur Balut Bidai........cccccocuiiiiiiiniiniiiiiiiiiieciecccee 40

2.5 Konsep Keterampilan ... 42
2.5.1 Definisi Keterampilan...........cccoeeevieeiieeeiiienieeeie e 42
2.5.2 Faktor yang Mempengaruhi Keterampilan...........cccccoceevenienennenn 43
2.5.3 Kerangka T@OTT .....cecuveeuieeiieiiecieeiieett ettt 46
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENEITIAN .....47
3.1 Kerangka Konseptual..........ccccoiieiiieiiiiieiieceeee e 47
3.2 Hipotesa Penelitian...........ccccoeviieiiiiiiiieniieiiecieece et 48

X1i



BAB 4 METODE PENELITTAN ........cccooiiiiiiiiiccceeceseee 49

4.1 Desain Penelitiaan..........cccoecuerieiiinienienieiiesieiecteseeeeee e 49
4.2 Kerangka Operasional............ccccceeeviiiiiiiieniieceiie e 50
4.3 Populasi,Sampel, dan Samplig.......cccceeeveeviieeriiieeeiie e 51
4.3.1 POPUIAST...cietiieiiieiieeie ettt et et 51

4.3.2 Sampel Penelitian ...........cccoevuieiiienieniieiieeieeeeeee e 51

4.3.3 Besar SAmPel .....ccoeveiiiieiieeeeeeeee e 51

4.3.4 SAMPIINE ..eveiniiriiiiiieeiie ettt 52

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..............c.cccceeevienieenennen. 53
4.5 Instrumen Penelitian...........cc..cocoiiiiiiiiniiiiiienee et 54
4.5.1 Ujpdiithiing. . QS 5 4 B M ....ecereees 55

4.34% JONER b TSI 2 . ... R« PN, ........ 56

4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoceeveiiienieneniiininnieiesie e 57
AT e B B Wm. YR 4

NG AV Dot olMEEREN\ \\ VALt /. . . W 57

4.7 Prosedur Pengumpulan Data dan Analisa Data ...........cccocceevieeniincnen. 57
Cap el el AN o e, S wl 9 |
4.7.2Prosedur Pengumpulan Data .............cccoeiiieniiiiniieiieeeee e 57

ISP ouEel Fhah [T 2 TSl A\ ... I S | 59

C e TR T TIRRY N S e 4 ) 61

4.8 \CHESRRChOIARER. NN, .. (ST S—— ... S Wen— .. 63
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........c.coooiiiiiiiiiiieeeeeee, 66
5.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...............ccoccooiiiniiiiine. 66
5.2. Keterbatasan Penelitian.............cooereeiieiiiiiiinieniiiiineecceese et 67
5.3. Hasil Penelitian ..........coeeviiiiiiiiiiiniiiiieciesecie st st 68
5.4, Pembahasan.............ooiiiiiie s e 73
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....ooitiiiiiiiiiiee ettt eseee e iaeee e 90
6.1, KeSIMPUIAN ......oviiiiiiiiiieciece e rae e e e e e e 90
0.2, SATAN ..cuttiiiiiiieeiiee ettt et e et e et e ettt e et e e st e et e et e e eabee et e snaeas 91
DAFTAR PUSTAKA ...t 93

xiii



DAFTAR TABEL
Tabel 4. 1 Desain penelitian one group pre fest-post test design.........................

Tabel 4. 2 Definisi Operasional Pengaruh Edukasi (Simulasi Dan Video)
Pertolongan Pertama Fraktur Terhadap Tingkat Keterampilan
Anggota PMR di SMAN 3 PONOTOZO ....covvveiiriiiiieiieienieeieeiesiceeae

Tabel 5.3. Distribusi berdasarkan umur anggota PMR di SMA Negeri 3
Ponorogo pada 23 Mei — 26 Mei 2025 .......oooovveevieeeieeeieeeeeeene 68

Tabel 5.2 Distribusi berdasarkan jenis kelamin anggota PMR di SMA
Negeri 3 Ponorogo pada 23 Mei — 26 Mei 2025 ........ccceovvveenveennne. 68

Tabel 5.3 Distribusi berdasarkan jurusan anggota PMR di SMA Negeri 3
Ponorogo pada 23 Mei — 26 Mei 2025......cccuveiiiiieeniiiiiiniiiniieeeen. 69

Tabel 5.4 Distribusi berdasarkan lama mengikuti anggota PMR di SMA
Negeri 3 Ponorogo pada 23 Mei — 26 Mei 2025 .....cccceeeevveenieennnne. 69

Tabel 5.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat keterampilan
siswa anggota PMR sebelum Edukasi Simulasi dan Video
pertolongan pertama fraktur di SMAN 3 Ponorogo pada 23 Mei
= JANIE] V02 SEEE~ S i B e A . . 70

Tabel 5.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat keterampilan
siswa anggota PMR sesudah Edukasi Simulasi dan Video
pertolongan pertama fraktur di SMAN 3 Ponorogo pada 23 Mei
S80SO 00, | _—_—_—/ / /511 LIL\\N \ NS . A 71

Tabel 5.7 Distribusi frekuensi responden berdasarkan tingkat keterampilan
siswa anggota PMR sesudah Edukasi Simulasi dan Video
pertolongan pertama fraktur di SMAN 3 Ponorogo pada 23 Mei
=26 ME1 2025....ceeiieeiereeeieiiineeeassueeeeesssnaessassnnaessnsiibeesenssnnaesasasedeeens 71

Tabel 5.8 Uji Normalitas data pre-test dan post- test pengaruh edukasi
simulasi dan video pertolongan pertama fraktur terhadap tingkat
keterampilan anggota PMR di SMAN 3 Ponorogo. .......cccceeuveeennnee 72

X1V



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 MItella .....cc.ooouiiiiiiiiiee e 32
Gambar 2.2 Pembalut Pita...........cccoiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeee e 32
Gambar 2.4 Pembalutan Bahu...........c.cccooiiiiiiiiiieee e 34
Gambar 2.7 Pembalutan Lengan............ccceeoviieiiieeiiiecie e 34
Gambar 2.8 Membalut Telapak Tangan.......cccc.cccoeevereieerienieenienieeieeeee e 35
Gambar 2.9 Pembalutan Ping@ul..........c.ccocveiiiiiiiiiiiii i 36
Gambar 2.10 Pembalutan Kaki .........ccccoiiiiiiiiiiinii e, 36
Gambar 2.11 Pembalutan Lutut ..........ccccooiiiiiiiiiiieiee e 37
Gambar 2.12 Pembidaian Lengan .............c.ceoveevieeriieniieenieeeieeneesneeineeenesneesnnes 38
Gambar 2.13 Pemasangan Bidai Pada Tungkai..........cccccooeiviiniiiiiienniiiiies 39

Gambar 2.14 Kerangka Teori Pengaruh Edukasi (Simulasi dan Video)
Pertolongan Pertama Fraktur Terhadap Tingkat Keterampilan
Anggota PMR di SMAN 3 Ponorogo........cccceeveeveeeieeieneeniennenn 46

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi (Simulasi dan Video)
Pertolongan Pertama Fraktur Terhadap Tingkat Keterampilan
Anggota PMR di SMAN 3 Ponorogo ........cccceceeveeneeieneenuennnene. 47

Gambar 4. 2 Kerangka Operasional Pengaruh Edukasi (Simulasi dan Video)
Pertolongan Pertama Fraktur Terhadap Tingkat Keterampilan
Anggota PMR di SMAN 3 POnorogo.......c.cccccceeevueeneeniieneennneen. 46

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan ...........c.ccccevviieniiiiiienieeiieieeieeeee e 97
Lampiran 2. Surat Izin Pengambilan Data Awal ..........c..ccoceeviniiniiiiniennnn 98
Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Fakultas ..........c.ccccovvviiiiieniiinieieeene, 99
Lampiran 4. Surat Keterangan Layak EtiK...........ccccccoeviiiinieniiiinieniecieeee, 100
Lampiran 5. Penjelasan Penelitian .............cccveevvieriieniieniieenieenieeieeseeeieesee e 101
Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden .............ccccccveeveennnnee. 102
Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed COonsent) ....................ccoeeuvenenne. 103
Lampiran 8. Instrumen Penelitian .............cccoeoierviiiiieeiiieenneesieie i 106
Lampiran 9. SAP (Satuan Acara Penyuluhan )..........coccoeieniiiiiinnieiieiiee 109
Lampiran 10. Raw Data Penelitian..........coceeviiiiueeniiiniiiiieiieeiesiceee s 122
Lampiran 11 Uji NOTMAlitas .......cc.coeouierieiitiiiienieetiesieeeeeeeiieeieesieesseesieeenne 125
Lampiran 12. Tabulasi Frekuensi Data Penelitian...........ccccceeeueeiiieniieniieennnnene. 126
Lampiran 13 Tabulasi Silang Data Penelitian...........cccccoverveeneineerienienennnene. 127
L A asstT™ 2 SRS Vi SEa 11 SR W A . 20—, B L ¢ 133
Lampiran 15 Foto Kegiatan Pengambilan Data............................o.. 134
Lampiran 16 Sertifikat Pendamping Penelitian (BTCLS) .........c.ccocvveiiieiiiene 136
Lampiran 17 Buku Kegiatan Bimbingan SKripsi.............c..cocooiiiinine. 137
Lampiran 18 Surat Keterangan Plagiasi.....................ooooiin. . 146

XVi



DAFTAR SINGKATAN

PMR : Palang Merah Remaja
SOP : Standart Operating Procedure
SMA : Sekolah Menengah Atas

WHO : World Health Organization




