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ABSTRAK  

PENGARUH EDUKASI ( SIMULASI DAN VIDEO ) PERTOLONGAN 

PERTAMA FRAKTUR TERHADAP TINGKAT KETERAMPILAN 

ANGGOTA PMR  

Di SMA Negeri 3 Ponorogo  

 

Rara Ayu Firnanda  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : rarafirnanda@gmail.com  

 Fraktur adalah kondisi rusaknya jaringan tulang atau tulang rawan, baik 

sebagian maupun seluruhnya. Pertolongan pertama pada fraktur dilakukan untuk 

mencegah kondisi memburuk sebelum korban mendapat penanganan medis, 

dengan cara pemasangan bidai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh edukasi melalui simulasi dan video pertolongan pertama fraktur 

terhadap tingkat keterampilan anggota PMR di SMAN 3 Ponorogo.  

 Desain penelitian menggunakan desain pre eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest – posttest populasi pada penelitian ini adalah 

anggota aktif PMR di SMAN 3 Ponorogo dengan teknik Purposive sampling yaitu 

sebanyak 38 responden yang sesuai dengan kriteria sampel. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat signifikan < 0,05.  

 Hasil dari penelitian ini sebelum intervensi edukasi simulasi dan video 

pertolongan fraktur dengan balut bidai, sebanyak 32 responden (84,2%) dalam 

kategori kurang terampil dan 6 responden (15,8%) dalam kategori terampil. 

Setelah diberikan intervensi edukasi simulasi dan video pertolongan pertama 

fraktur dengan balut bidai 35 responden ( 92,1%) dalam kategori terampil 

sedangkan 3 responden ( 7,9%) dalam kategori kurang terampil.  

 Hasil pengujian statistic menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan hasil signifikansi p value = 0,000 ( p < 0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi (simulasi dan video) pertolongan 

pertama fraktur terhadap tingkat keterampilan anggota PMR di SMAN 3 

Ponorogo.  

 Dari hasil yang sudah diperoleh dalam pengolahan data menggunakan uji 

Wilcoxone Signed Rank Test yang diperoleh p value = 0,000 ( p < 0,05), maka 

Edukasi Simulasi dan Video efekif dalam meningkatkan keterampilan anggota 

PMR di SMAN 3 Ponorogo dalam pertolongan Pertama Fraktur dengan balut 

bidai.  

 

Kata Kunci : Simulasi, Video , PMR , Pertolongan Pertama, Fraktur 
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ABSTRACT  

THE EFFECT OF FIRST AID EDUCATION (SIMULATION AND VIDEO) 

FOR FRACTURES ON THE SKILL LEVEL OF PMR MEMBERS 

At SMA Negeri 3 Ponorogo 

Rara Ayu Firnanda  

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

E-mail : rarafirnanda@gmail.com  

 Fracture is a condition of damaged bone or cartilage tissue, either 

partially or completely. First aid for fractures is done to prevent the condition 

from getting worse before the victim receives medical treatment, by applying a 

splint. This study aims to determine the effect of education through simulation and 

first aid videos on fractures on the skill level of PMR members at SMAN 3 

Ponorogo. 

 The research design used pre-experimental with one group pretest-posttest 

research. The population in this study were active members of PMR at SMAN 3 

Ponorogo with Purposive sampling technique, namely 38 respondents who met 

the inclusion criteria. Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test with a 

significance level of <0.05.  

 The results of this study before the intervention of simulation education 

and fracture first aid video with splint dressing, as many as 32 respondents 

(84.2%) were in the less skilled category and 6 respondents (15.8%) were in the 

skilled category. After being given the intervention of simulation education and 

fracture first aid video with splint dressing, 35 respondents (92.1%) were in the 

skilled category while 3 respondents (7.9%) were in the less skilled category. 

 The results of statistical testing using the Wilcoxon Signed Rank Test 

showed a significant result of p value = 0.000 (p <0.05), so it can be concluded 

that there is an influence of education (simulation and video) on fracture first aid 

skills of PMR members at SMAN 3 Ponorogo. 

 Based on the results obtained from data processing using the Wilcoxone 

Signed Rank Test, which obtained a p-value of 0.000 (p < 0.05), the Simulation 

and Video Education was effective in improving the skills of PMR members at 

SMAN 3 Ponorogo in providing first aid for fractures with splints. 

 

Keywords: Simulation, Video, PMR, First Aid, Fracture 
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