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MOTTO 

وَجَدَْ جَد ْ مَنْ   

“Barangْsiapaْyangْbersungguh-sungguh,ْmakaْakanْberhasil” 

 

رِْ مَعَْ اِنْ  رًاْ  ال عسُ  ۝٦ يسُ   

“Sesungguhnyaْbesertaْkesulitanْadaْkemudahan”ْ(QS. Al-Insyirah 6) 

ُْ سَه لَْ عِل مًا فيِهِْ يَل تمَِسُْ طَرِيقًا سَلكََْ وَمَنْ  ال جَن ةِْ إِلَى طَرِيقًا بِهِْ لَهُْ اللَ   

“Siapaْyangْmenempuhْjalanْuntukْmencariْilmu,ْmakaْAllahْakanْ

mudahkanْbaginyaْjalanْmenujuْsurga.” (HR. Muslim, no. 2699) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN MEKANISME KOPING 

MAHASISWA S1 KEPERAWATAN KELAS RPL DALAM MENJALANI 

PEMBELAJARAN DARING DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

PONOROGO 

Oleh : 

Irwan Nur Colis 

 

Kecemasan yang dialami individu akan menentukan mekanisme koping 

yang akan digunakan untuk mengatasi masalah. Stres yang dialami mahasiswa 

dapat mempengaruhi hasil belajar. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Tingkat Stres Dengan Mekanisme Koping Mahasiswa S1 Keperawatan 

Kelas RPL Dalam Menjalani Pembelajaran Daring di Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo.  

Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif, desain penelitian 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 

Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang berjumlah 123 orang 

dengan teknik purportional random sampling dan sampel sebanyak 55 responden. 

Analisis statistik dilakukan dengan uji Chi-Square. 

Hasil peneltian Tingkat Stres Mahasiswa Program Studi Keperawatan RPL 

dalam Mengikuti Kelas Pembelajaran Daring Tahun 2024 sebagian besar berada 

dalam kategori Berat. Tingkat Mekanisme koping adaptif Mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Kelas RPL dalam Pembelajaran Daring Angkatan 2024 

sebesar 67%. Tingkat Stres dengan Mekanisme Penanganan Mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Kelas RPL dalam Pembelajaran Daring Angkatan 2024 

memiliki korelasi positif yang signifikan dengan nilai p-value =ْ0,016.ْ 

Stres yang tinggi tidak selalu diikuti oleh strategi koping yang sehat, 

sehingga respon aktif terhadap stres tetap bisa berujung pada hasil yang 

maladaptif apabila mahasiswa tidak memiliki pemahaman dan keterampilan 

pengelolaan stres yang memadai. Sebagai Mahasiswa harus menunjukkan respon 

aktif melalui penggunaan berbagai strategi koping, baik adaptif maupun 

maladaptif, sebagai cara untuk mengelola dan meredam dampak stres yang 

dialami. 

 

Kata Kunci : Mahasiswa RPL, Tingkat Stres, Mekanisme Koping 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND COPING 

MECHANISMS OF UNDERGRADUATE NURSING STUDENTS IN THE 

RPL CLASS DURING ONLINE LEARNING AT MUHAMMADIYAH 

UNIVERSITY OF PONOROGO 

By :  

Irwan Nur Colis 

 

The anxiety experienced by individuals will determine the coping 

mechanisms that will be used to overcome the problem. Stress experienced by 

students can affect learning outcomes. This study aims to determine the 

relationship between stress levels and coping mechanisms of undergraduate 

nursing students in the RPL class during online learning at Muhammadiyah 

University of Ponorogo.  

This study used a quantitative methodology and a cross-sectional design. 

The population in this study was all 123 students at Muhammadiyah University of 

Ponorogo, using purported random sampling technique and a sample size of 55 

respondents. Statistical analysis was performed using the Chi-Square test.  

The results of the study on the stress levels of RPL Nursing Study 

Program students attending online learning classes in the class of 2024 were 

mostly in the severe category. The level of adaptive coping mechanisms of RPL 

Nursing Study Program students in online learning classes in the class of 2024 

was 67%. The stress level and coping mechanisms of RPL Nursing Study Program 

students in online learning classes in the class of 2024 had a significant positive 

correlation with a p-value of 0.016. 

High levels of stress aren't always accompanied by healthy coping 

strategies, so an active response to stress can still lead to maladaptive outcomes if 

students lack adequate understanding and stress management skills. Students 

must demonstrate an active response through the use of various coping strategies, 

both adaptive and maladaptive, as a way to manage and mitigate the impact of 

stress. 

                                               

Keyword : RPL Student, Stress Levels, Coping Mechanisms 

 

 

 

 


