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EFEKTIFITAS PEMBERIAN EDUKASI TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA

DI RSU DARMAYU PONOROGO

Joni Ariyanto
Program Studi [lmu Keperawatan, S1 Keperawatan RPL
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Abstrak

Dampak kecemasan jika tidak diatasi dengan baik akan mengakibatkan
perubahan secara fisik maupun psikologis. Pengobatan kecemasan secara
farmakologi dapat mengakibatkan ketergantungan. Sehingga untuk mengurangi
kecemasan dapat dilakukan menggunakan Pemberian Edukasi kesehatan .Tujuan
dari penelitian tersebut untuk menganalisis Efektifitas pemberian Edukasi
Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Sectio Cesarea Di RSU
Darmayu Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan one-group
pre-post test design. Sampel penelitian berjumlah 20 orang yang mengalami
kecemasan pre operasi Sectio Cesarea menggunakan teknik sampling Kriteria
sampling dengan pengumpulan data menggunakan lembar Kuisioner APAIS.
Pemberian Edukasi kesehatan dilakukan 2 jam sebelum operasi Sectio Cesarea
dan selama 10 menit sebelum masuk kamar operasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tingkat kecemasan sebelum
pemberian Edukasi kesehatan sebesar (2.40). sedangkan rata-rata tingkat
kecemasan setelah pemberian Edukasi kesehatan sebesar (1.40). Hal ini dapat
disimpulkan terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada pasien pre-operasi Sectio
Cesarea sebelum dan sesudah pemberian Edukasi kesehatan yaitu nilai p-value
adalah p=-3,874, maka nilai tesebut <0,05.

Pemberian Edukasi kesehatan dapat mengurangi kecemasan pasien pre
operasi Sectio Cesarea.

Kata kunci : Pemberian Edukasi kesehatan, Kecemasan, Pre Operasi Sectio
Cesarea
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THE EFFECTIVENESS OF PROVIDING EDUCATION ON ANXIETY LEVELS IN
PATIENTS PRE-OPERATIVE CAESAREAN SECTIONS
AT DARMAYU HOSPITAL, PONOROGO

Joni Ariyanto
Nursing Science Study Program, Bachelor of Nursing, RPL
Muhammadiyah University of Ponorogo

Abstract

The impact of anxiety, if not managed properly, can result in physical and
psychological changes. Pharmacological treatment for anxiety can lead to dependency.
Therefore, to reduce anxiety, health education can be used. The purpose of this study was
to analyze the effectiveness of providing education on anxiety levels in patients
undergoing pre-Cesarean sections at Darmayu HOSPITAL, Ponorogo.

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-posttest design.
The sample consisted of 20 individuals experiencing pre-Cesarean section anxiety using
a sampling technique with sampling criteria and data collection using the APAIS
questionnaire. Health education was provided 2 hours before the cesarean section and
10 minutes before entering the operating room.

The results showed that the average anxiety level before the health education was
2.40, while the average anxiety level after the health education was 1.40. This suggests a
difference in anxiety levels in pre-cesarean section patients before and after health
education. The p-value was -3.874, indicating a value of <0.05.

Health education can reduce anxiety in pre-cesarean section patients.

Keywords : Health Education, Anxiety, Pre-cesarean Section Operation
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