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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT USIA DENGAN MOBILISASI DINI PADA IBU
POST SECTIO CEASAREA DI RUANG SITI WALIDAH RSUM
PONOROGO

Oleh : Dina Anggraini

Mobilisasi dini adalah kegiatan mulai dari latihan di tempat tidur hingga
mampu berjalan sebagai upaya untuk mengurangi komplikasi dan mempercepat
proses penyembuhan setelah operasi. Usia adalah lama waktu hidup sejak
dilahirkan. Tingkat usia merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
mobilisasi dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat usia
dengan mobilisasi dini pada ibu post SC.

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi adalah rata-rata dari seluruh pasien SC setiap bulan di RSUM Ponorogo,
sejumlah 66 orang dan sampel adalah 40 responden yang memenuhi kriteria
dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian adalah lembar observasi
mobilisasi dini. Hasil dianalisis menggunakan Chi-Square test.

Hasil penelitian didapat ibu dengan usia sehat reproduktif dan mobilisasi
dini baik sebanyak 26 orang (65,0%), usia berisiko reproduktif dan mobilisasi dini
kurang ada 10 orang (25,0%). Diperoleh p value (0,000) < a (0,05) , sehingga HO
ditolak dan H1 diterima yang berarti ada hubungan antara tingkat usia dengan
mobilisasi dini. Nilai koefisien kontingensi 0,618 berarti keeratan hubungan antar
variabel termasuk kuat. Sebaiknya keluarga merencanakan kehamilan diusia sehat
reproduktif agar kehamilannya tidak berisiko. Sedangkan, untuk ibu yang
mengalami kehamilan diusia berisiko reproduktif, sebaiknya diberikan informasi
dan dukungan untuk melaksanakan mobilisasi dini supaya terlaksana dengan baik.

Kata kunci : Usia, mobilisasi dini, post SC.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AGE LEVEL AND EARLY
MOBILIZATION IN POST SECTIO CESAREAN MOTHERS IN THE
SITI WALIDAH ROOM, RSUM PONOROGO

By : Dina Anggraini

Early mobilization involves activities ranging from light exercise in bed to
walking, aimed at reducing complications and speeding up the healing process
after surgery. Age is the length of time since birth. Age is one of the factor
influencing early mobilization. This study aimed to determine the relationship
between age and early mobilization in post section cesarean delivery mothers.

This study design was a correlational study with a cross sectional
approach. The population was the average of all monthly sectio caesarean
patients at Ponorogo General Hospital (RSUM Ponorogo), totaling 66 people.
The sample was 40 respondents who met the criteria using a purposive sampling
technique. The research instrument was an early mobilization observation sheet.
Results were analyzed using the Chi-Square test.

The study found that 26 (65.0%) women were of reproductively healthy
age and had good early mobilization, while 10 (25.0%) were of reproductively
risky age and had poor early mobilization. The p-value (0.000) <o (0.05) was
obtained, thus rejecting HO and accepting H1, indicating a relationship between
age and early mobilization. The contingency coefficient value of 0.618 indicates a
strong relationship between the variables. Therefore, families should plan
pregnancies at reproductively healthy ages to reduce risks during pregnancy and
childbirth. Meanwhile, mothers experiencing pregnancies at reproductively risky
ages should be provided with information and support to implement early
mobilization to ensure successful implementation and accelerate recovery.

Keywords: Age, early mobilization, post section caesarea
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