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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN 

MOBILISASI DINI IBU POST SC  

DI RUANG NIFAS RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO 

 

Oleh : Vermanila Adila Setiawati 

 

Persalinan dengan operasi SC membuat ibu akan merasa khawatir untuk 

menggerakkan tubuh pada posisi tertentu yang berpengaruh pada penyembuhan 

luka post SC. Masalah yang kerap muncul setelah operasi SC adalah merasa 

cemas untuk mobilisasi dini karena ketakutan pada rasa nyeri. Penelitian bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan mobilisasi dini ibu 

post SC di Ruang Nifas RSU Muhammadiyah Ponorogo. 

Penelitian menggunakan desain penelitian kuantitatif korelasi dengan 

pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei hingga Juni 

2025 di Ruang Nifas RSU Muhammadiyah Ponorogo. Populasi dalam penelitian 

yaitu seluruh ibu post SC dengan jumlah 792 orang. Sampel sebanyak 89 

responden dengan teknik consecutive sampling. Variabel independen adalah 

tingkat kecemasan dan variabel dependen adalah mobilisasi dini. Instrumen 

menggunakan kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale dan lembar observasi 

mobilisasi dini. Analisa data menggunakan uji Spearman Rank test dengan α 

(0,05). 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar memiliki tingkat kecemasan 

ringan yaitu 47 orang (52,81%) dan sebagian besar responden melakukan 

mobilisasi dini kurang yaitu 55 orang (61,80%). Hasil uji Spearman Rank  

didapatkan p-value 0,000 ≤ α (0,05) sehingga Ha diterima artinya ada hubungan 

antara tingkat kecemasan dengan mobilisasi dini ibu post SC di Ruang Nifas RSU 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Kecemasan pada ibu post SC merupakan respon psikologis yang terjadi 

pada ibu setelah melahirkan sectio caesarea. Oleh karena itu ibu post SC 

memerlukan edukasi dan motivasi agar dapat mengontrol kecemasannya sehingga 

memiliki kemauan untuk melakukan mobilisasi dini. 

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Mobilisasi Dini, Post SC 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND EARLY 

MOBILIZATION OF MOTHERS POST SC IN THE POSTPARTUM ROOM 

OF MUHAMMADIYAH PONOROGO HOSPITAL 

 

By : Vermanila Adila Setiawati 

 

Giving birth by CS makes mothers anxious about moving their bodies in 

certain positions, which can impact post-CS wound healing. A common problem 

after a CS is anxiety about early mobilization due to fear of pain. This study 

aimed to determine the relationship between anxiety levels and early mobilization 

of post-CS mothers in the Postpartum Ward of Muhammadiyah Ponorogo 

General Hospital. 

The study used a quantitative correlational design with a cross-sectional 

approach. The study was conducted from May to June 2025 in the Postpartum 

Ward of Muhammadiyah Ponorogo General Hospital. The population consisted of 

all 792 post-CS mothers. A consecutive sampling technique was used to select 89 

respondents. The independent variable was anxiety level, and the dependent 

variable was early mobilization. The Zung Self-Rating Anxiety Scale 

questionnaire and an early mobilization observation sheet were used as 

instruments. Data analysis used the Spearman Rank test with an α of 0.05. 

The results showed that the majority of respondents had mild anxiety (47 

respondents, 52.81%), and the majority of respondents (55 respondents, 61.80%) 

performed early mobilization poorly. The Spearman Rank test yielded a p-value of 

0.000 ≤ α (0.05), thus Ha was accepted, indicating a relationship between anxiety 

levels and early mobilization of post-CES mothers in the Postpartum Ward of 

Muhammadiyah Ponorogo Hospital. 

Anxiety in post-CES mothers is a psychological response that occurs after 

a cesarean section. Therefore, post-CES mothers require education and 

motivation to control their anxiety and encourage early mobilization. 

Keywords: Anxiety Level, Early Mobilization, Post SC 
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