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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kinerja keuangan,
ukuran perusahaan dan nilai tukar terhadap financial distress pada perusahaan
manufaktur sub sektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia (BEI) selama periode 2021-2023. Financial distress merupakan kondisi
di mana perusahaan mengalami kesulitan keuangan yang dapat berujung pada
kebangkrutan. Teknik pemilihan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan purposive sampling, diperoleh sebanyak 24 perusahaan yang sesuai
dengan kriteria sehingga diperoleh total sampel sebanyak 72. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, dengan data sekunder
yang diambil dari laporan keuangan tahunan perusahaan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kinerja keuangan dan nilai tukar memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap financial distress. Sedangkan Ukuran perusahaan tidak
menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap financial distress. Secara
simultan, kinerja keuangan, ukuran perusahaan, dan nilai tukar berpengaruh
terhadap financial distress.

Kata Kunci : Kinerja Keuangan, Ukuran Perusahaan, Nilai Tukar, Financial
Distress
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MOTTO
“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)
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