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ABSTRAK

Hubungan Peran Keluarga Dengan Kualitas Hidup
Pasien Gagal Ginjal Kronis
Oleh : Wahyu Anwar D

Introduksi Gagal ginjal kronik yang menjadi masalah medis di seluruh dunia
yang disebabkan oleh meningkatnya jumlah kematian. Sehingga pasien gagal
ginjal yang kronik yang menjalani Hemodialisa membutuhkan dukungan
keluarga, tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan peran keluarga
dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik hidup di ruang Hemodialisis
RSU aisyiyah ponorogo.

Metode dalam penelitian ini menggunakan analisis menggunakan regresi logistik,
populasi penelitian ini adalah pasien di ruang hemodialisa dengan menggunakan
random sampling sejumlah 42 orang, pengumpulan data dilakukan dengan
penyebaran kuisioner FAD ( Familly Assement Device ) WHOQOL ( Word Heald
Organization Quality Of Life Brief ), Analisa data menggunakan analisis regresi
logistik dengan signifikansi < 0,05.

Hasil : Hasil Uji Chi-Square, nilai Asymp. Sig. (2-sided) adalah sebesar 0.000 <
0.05 dan nilai Pearson Chi-Square (Chi-Square hitung) adalah sebesar 26.751 >
nilai Chi-Square tabel 5.59, maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima. Artinya, ada hubungan peran keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal
ginjal kronis di Ruang Hemodialisa RSU Aisyiyah Ponorogo.

Diskusi : Peran keluarga sangat membantu dalam proses penyembuhan penyakit.
Keluarga berperan aktif membantu pasien dalam kegiatan sehari-hari selain itu
dengan peran yang aktif, keluarga dapat menjadi pilar penting yang membantu
meningkatkan kualitas hidup dan memperbaiki kesejahteraan pasien yang
menjalani hemodialisis.

Kata Kunci: Peran Keluarga, Kualitas Hidup



ABSTRACT

The Relationship Between Family Roles and Quality of Life in Patients with

Chronic Kidney Disease
By : Wahyu Anwar D

Introduction : Chronic kidney disease (CKD) is a worldwide medical problem due
to its increasing mortality rate. Therefore, patients with chronic kidney disease
undergoing hemodialysis require family support. The purpose of this study was to
determine the relationship between family roles and the quality of life of patients
with chronic kidney disease living in the hemodialysis ward at Aisyiyah Ponorogo
General Hospital.

The method In this study, analysis was conducted using logistic regression. The
population of this study was patients in the hemodialysis room using random
sampling of 42 people. Data collection was carried out by distributing the FAD
(Family Assessment Device) WHOQOL (World Health Organization Quality of
Life Brief) questionnaire. Data analysis used logistic regression analysis with a
significance of <0.05.

Results : The results of the Chi-Square Test, the Asymp. Sig. (2-sided) value is
0.000 < 0.05 and the Pearson Chi-Square value (calculated Chi-Square) is 26.751 >
the Chi-Square table value of 5.59, so it can be concluded that HO is rejected and
Ha is accepted. This means that there is a relationship between the role of the family
and the quality of life of chronic Kidney failure patients in the Hemodialysis Room
of Aisyiyah Ponorogo Hospital.

Discussion : The role of the family is crucial in the healing process. Families play
an active role in assisting patients with daily activities. Furthermore, with an active
role, families can be a vital pillar in helping improve the quality of life and well-
being of patients undergoing hemodialysis.

Keywords : Family Role, Quality of Life
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