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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK
(Studi Kasus Di Ruang Melati RSU Darmayu Ponorogo)

Oleh : INAS LUTHFIYYAH
NIM 22613547

Sectio caesarea merupakan tindakan pembedahan yang bertujuan untuk
mengeluarkan bayi melalui sayatan pada dinding depan uterus. Tindakan ini
mempengaruhi aktivitas ibu. Gangguan mobilitas fisik merupakan keterbatasan
dalam melakukan pergerakan dari satu atau lebih ekstermitas secara mandiri.
Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu post
sectio caesarea dengan masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik.

Asuhan keperawatan ini dilakukan pada Ny.E dengan masalah
keperawatan gangguan mobilitas fisik yang dilakukan di Ruang Melati RSU
Darmayu Ponorogo tanggal 10-12 April 2025. Metode yang digunakan dengan
proses keperawatan.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami gangguan mobilitas
fisik ditandai dengan kesulitan dalam melakukan pergerakan adanya nyeri bekas
operasi. Tindakan keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut
yaitu dengan pemberian latihan mobilisasi, latihan gerak sendi dan mengajarkan
teknik relaksasi nafas dalam. Hasil evaluasi menunjukkan gangguan mobilitas
fisik teratasi.

Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi gambaran bagi perawat
dalam penanganan ibu post sectio caesarea dengan gangguan mobilitas fisik
melalui tindakan pemberian latihan mobilisasi, latihan gerak sendi dan
mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam agar dapat mempercepat pemulihan.

Kata kunci : Sectio Caesarea, Gangguan mobilitas fisik, Dukungan Mobilisasi
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ABSTRACT
NURSING CARE FOR MOTHERS POST SECTIO CAESAREA WITH
NURSING PROBLEMS OF PHYSICAL MOBILITY DISORDERS
(Case Study at Darmayu Ponorogo Hospital Melati Room)

By: INAS LUTHFIYYAH
NIM 22613547

Sectio caesarea is a surgical procedure that aims to remove the baby
through an incision on the front wall of the uterus. This action affects the mother's
activities. Physical mobility disorders are limitations in performing movements of
one or more extremities independently. This case study aims to provide nursing
care to post sectio caesarea mothers with nursing problems of physical mobility
disorders.

This nursing care was carried out on Mrs. E with nursing problems of
physical mobility disorders carried out in the Melati Room of Darmayu Ponorogo
Hospital on April 10-12, 2025. The method used is the nursing process.

The results of the assessment found that the client had impaired physical
mobility characterized by difficulty in moving the pain of surgery. Nursing actions
taken to overcome these problems are by providing mobilization exercises, joint
movement exercises and teaching deep breath relaxation techniques. The
evaluation results showed that physical mobility disorders were resolved.

This nursing care is expected to be an illustration for nurses in handling
post sectio caesarea mothers with physical mobility disorders through the action
of providing mobilization exercises, joint movement exercises and teaching deep
breath relaxation techniques in order to accelerate recovery.

Keywords: Sectio Caesarea, Physical mobility disorders, Mobilization Support
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