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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

PENGENDALIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI PUSKESMAS 

GORANGGARENG TAJI KABUPATEN MAGETAN 

 

Oleh: Ima Melati Intansari 
 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang banyak dialami oleh 

lansia dan memerlukan pengelolaan jangka panjang. Kepatuhan dalam 

pengendalian hipertensi sangat dipengaruhi oleh dukungan keluarga yang berperan 

sebagai sistem pendukung utama dalam kehidupan lansia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan 

pengendalian hipertensi pada lansia. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 55 orang dengan teknik consecutive 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dukungan keluarga dan 

kepatuhan pengendalian hipertensi. Uji statistik bivariat menggunakan Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar pasien lansia yang menderita 

hipertensi berada pada kategori dukungan keluarga baik (58,2%) dan patuh 

terhadap pengendalian hipertensi (58,2%). Pada hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan pengendalian hipertensi pada lansia diperoleh hasil ρvalue 

0,000(ρ<0,05), yang berarti adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kepatuhan pengendalian hipertensi pada lansia di Puskesmas Goranggareng Taji 

Kabupaten Magetan. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dan 

kepatuhan pengendalian hipertensi pada lansia. Intervensi berbasis keluarga dapat 

menjadi strategi yang efektif dalam meningkatkan kepatuhan lansia terhadap 

pengobatan dan perubahan gaya hidup. 

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Pengendalian Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND 

HYPERTENSION CONTROL COMPLIANCE IN THE ELDERLY AT THE 

GORANGGARENG TAJI HEALTH CENTRE, MAGETAN DISTRICT 

 

By: Ima Melati Intansari 

 

Hypertension is one of the chronic diseases experienced by many elderly 

people and requires long-term management. Compliance in controlling 

hypertension is strongly influenced by family support which acts as the main 

support system in the life of the elderly. This study aims to determine the 

relationship between family support and hypertension control compliance in the 

elderly. 

This type of research is descriptive correlation with a cross sectional 

approach. The sample in the study amounted to 55 people with consecutive 

sampling technique. The instruments used were family support questionnaires and 

hypertension control compliance. Bivariate statistical tests using Chi-Square. 

The results showed that most elderly patients suffering from hypertension 

were in the category of good family support (58.2%) and adherent to hypertension 

control (58.2%). In the relationship between family support and hypertension 

control compliance in the elderly, the result obtained ρvalue 0.000 (ρ <0.05), which 

means that there is a relationship between family support and hypertension control 

compliance in the elderly at the Goranggareng Taji Health Centre, Magetan 

Regency. 

There is a significant relationship between family support and compliance 

with hypertension control in the elderly. Family-based interventions can be an 

effective strategy in improving elderly compliance with medication and lifestyle 

changes. 

 

Keywords: Family Support, Adherence, Hypertension Control, Elderly 
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