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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya,’’ 

(QS. Al-Baqarah : 286). 

 

 

 

“Skripsi bukan tentang siapa yang pintar, tapi siapa yang kuat mental” 

 

 

 

“Terlambat bukan berarti gagal, cepat bukan berarti hebat. Terlambat bukan 

menjadi alasan untuk menyerah, setiap orang memiliki proses yang berbeda. 

Percaya proses itu yang paling penting, karena Allah telah mempersiapkan hal 

baik di balik kata proses yang kamu anggap rumit” 

(Edward satria) 
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ABSTRAK 

Hubungan Respon Time dan Posisi Head Up 30o dengan Tingkat Kesadaran 

pada Pasien CVA Hemoragik di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo 

 

Oleh: 

Erwin Nurcahyanti  

Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo 

 

Stroke terjadi karena berhentinya suplai darah ke bagian otak dimana jika 

suplai oksigen menurun menyebabkan penurunan kesadaran dan saturasi oksigen 

sehingga pasien mengalami sesak nafas yang menimbulkan pola napas tidak efektif.  

Jika pasien stroke tersebut dapat ditangani dalam golden time period (4,5 jam) 

penanganannya maka kemungkinan pemulihan akan lebih besar dan pemulihan 

akan lebih baik atau tanpa cacat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan respon time dan posisi head up 30o dengan tingkat kesadaran pada pasien 

CVA Hemoragik di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode korelasi dengan sampel sejumlah 31 

pasien CVA Hemoragik. Pengumpulan data menggunakan data sekunder yaitu data 

rekam medis pasien. Analisis data dilakukan dengan spearman rank rho. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa respon time pasien CVA Hemoragik 

di RSU ‘Aisyiyah Ponorogo sebagian besar baik (<4,5 jam) sejumlah 22 pasien 

(71,0%), sebagian besar responden diberikan posisi head up 30o sejumlah 17 pasien 

(54,8%), dan sebagian besar memiliki tingkat kesadaran composmentis sebanyak 

21 pasien (67,7%). Berdasarkan uji spearman rank diperoleh ada hubungan antara 

respon time dengan tingkat kesadaran pasien CVA Hemoragik di RSU ‘Aisyiyah 

Ponorogo (nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan ada hubungan yang signifikan antara 

variabel Posisi Head Up 30o dengan tingkat kesadaran pasien CVA Hemoragik di 

RSU ‘Aisyiyah Ponorogo (nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05). 

Penerapan posisi head up 30° memiliki manfaat dalam memperbaiki 

hemodinamik dan meningkatkan aliran darah serta oksigenasi ke otak, yang dapat 

berkontribusi pada kondisi kesadaran pasien.  

 

 

Kata kunci: Respon Time, Posisi Head Up 30°, Tingkat Kesadaran, CVA 

Hemoragik  
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ABSTRACT 

The Relationship Between Response Time and the 30° Head-Up Position and 

Level of Consciousness in Hemorrhagic CVA Patients at 'Aisyiyah Ponorogo 

General Hospital 

 

By: 

Erwin Nurcahyanti 

Undergraduate Nursing Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University of Ponorogo 

 

Stroke occurs when the blood supply to the brain is interrupted. This 

decreased oxygen supply leads to decreased consciousness and decreased oxygen 

saturation, leading to shortness of breath, which leads to ineffective breathing 

patterns. If stroke patients are treated within the "golden time" (4.5 hours), the 

chances of recovery are greater and recovery is more favorable, with no disabilities. 

This study aims to determine the relationship between response time and the 30° 

head-up position and level of consciousness in Hemorrhagic CVA patients at 

'Aisyiyah Ponorogo General Hospital. 

This study used a correlation method with a sample of 16 Hemorrhagic CVA 

patients. Data collection used secondary data, namely patient medical records. 

Data analysis was performed using Spearman's rank rho. 

The results of the study showed that the response time of Hemorrhagic CVA 

patients at RSU 'Aisyiyah Ponorogo was mostly good (<4.5 hours) for 22 patients 

(71.0%), most respondents were given a 30o head up position for 17 patients 

(54.8%), and most had a composmentis level of consciousness for 21 patients 

(67.7%). Based on the Spearman rank test, there is a relationship between response 

time and the level of consciousness of hemorrhagic CVA patients at RSU 'Aisyiyah 

Ponorogo (significance value 0.000 < 0.05). There is a significant relationship 

between the variable Head Up 30° position and the level of consciousness of 

hemorrhagic CVA patients at RSU 'Aisyiyah Ponorogo (significance value of 0.000 

< 0.05). 

The application of the 30° head-up position has the benefit of improving 

hemodynamics and increasing blood flow and oxygenation to the brain, which can 

contribute to a patient's level of consciousness.  

 

 

Keywords: Response Time, Head Up Position 30°, Level of Consciousness, 

Hemorrhagic CVA 


