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ABSTRAK

PENGARUH PERAWATAN TALI PUSAT TERBUKA TERHADAP
LAMA PELEPASAN TALI PUSAT PADA BAYI BARU LAHIR
DI RUANG PERINATOLOGI RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

Yulianasari
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Perawatan bayi baru lahir sangat penting menjaga kondisi bayi, bayi baru
lahir membutuhkan perawatan untuk meningkatkan kesempatan menjalani masa
transisi dengan berhasil, salah satunya adalah perawatan tali pusat. WHO
menganjurkan penggunaan perawatan kering atau terbuka untuk perawatan tali
pusat agar lebih aman serta terhindar dari infeksi tali pusat. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui pengaruh perawatan tali pusat terbuka terhadap lama
pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di ruang perinatologi RSU Muhammadiyah
Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian Quasi Experiment Designs dengan
rancangan penelitian Post Test-Only Non Equivalen Control Group. Penelitian ini
dilakukan di ruang perinatologi. Populasi dan sampel pada penelitian ini adalah
bayi baru lahir yang memenuhi kriteria sebanyak 46 bayi, 23 bayi kelompok
intervensi dan 23 bayi kelompok kontrol dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan observasi dan dianalisis dengan Uji Man Whitney.

Hasil penelitian pengaruh perawatan tali pusat terbuka terhadap lama
pelepasan tali pusat pada bayi baru lahir di ruang perinatologi RSU Muhammadiyah
Ponorogo didapatkan hasil, perawatan terbuka (kelompok intervensi) rata-rata lama
lepas tali pusat 5,74 hari kategori cepat (<7 hari), sedangkan perawatan tertutup
(kelompok kontrol) rata-rata lama lepas tali pusat 7,65 hari kategori lambat (>7
hari). Analisa data menggunakan uji Man Whitney diperoleh hasil p value = 0,000
yang berarti p value < a = 0,05 artinya Ha diterima, dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh perawatan tali pusat terbuka terhadap lama pelepasan tali pusat pada bayi
baru lahir di ruang perinatologi RSU Muhammadiyah Ponorogo.
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