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لدى طالبات كلية المعلمات  شخصيةال سلوك نميةت فيصلاة الضحى  التعويدتأثير 
 فونوروكو -جسلاهونبرمج العالمي المعصري  ال  ةالرسال عهدالإسلامية بم

 
 

 البكاليروس 
 
 : مقدمة

 كلية الدراسات الإسلامية 
 

 اعداد: 
 وحيو تري وولانداري 

 ۲۱۱۱۲۳۹۳: رقم الجامعيال
 

 دراسات الإسلاميةال قسم
 كلية الدراسات الإسلامية 

 فونوروكو  جامعة محمدية
٢٠٢٥ 
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لدى طالبات كلية المعلمات  شخصيةال سلوك نميةفي تصلاة الضحى  التعويدتأثير 
 فونوروكو -جسلاهونبرمج العالمي المعصري  ال  ةالرسال عهدالإسلامية بم

 
 البكاليروس 

 

 يقدم إلى: 
 كلية الدراسات الإسلامية 
 جامعة محمدية فونوروكو 

 
  ( في)البكاليروس لتكملة الشروط اللازمة للحصول على شهادة الإجازة العالية

 ( S.Pdالتربية )
 وحيو تري وولانداري 

 ۲۱۱۱۲۳۹۳: رقم الجامعيال
 

 : بمشرفة المشرف
1. Dr. H. Syarifan Nurjan, M.A. 

2. Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I. 

 

 كلية الدراسات الإسلامية   دراسات الإسلاميةال قسم
 جامعة محمدية فونوروكو 

٢٠٢٥ 
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 اعتماد لجنة الامتحان
 

 ................ تمت مناقشة هذه الرسالة أمام لجنة الامتحانات في
 
 

(Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I ) 
0713018806 .NIDN 

 رئيس الممتحن

 
 

(Dr. Nuraini, M.Pd.I) 
0717118303 .NIDN 

 متحن الأول الم

 
 

(Dr. Happy Susanto, M.A ) 
0720107501 .NIDN 

 متحن الثان الم

 ــــــ ـــموافق بـ
 رئيس كلية الدراسات الإسلامية  

 جامعة محمدية فونوروكو 
 
 
 

(Dr. Katni, M.Pd.I) 
0715058301 .NIDN 

 ـــــ ـــمعروف بـ
الرئيس    الإسلامية كلية  قسم  دراسات 

محمدية   جامعة  الإسلامية  الدراسات 
 فونوروكو

 
 

(Devid Dwi Erwahyudin, M.Pd. ) 
0724129302 .NIDN 
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 اعتماد المشرفين
 

 فتشت موافق ليمتحن وحيو تري وولانداري ــــــــــهذه أطرحة بـ
 

Ponorogo, ……………2025 

 ل، شرف الأو  الم
 
 

Dr. Syarifan Nurjan, M.A 

NIDN. 0716077102 

 
 

Ponorogo, ……………2025 

، شرف الثانالم  
 
 

.Pd.IDr. Aldo Redho Syam, M 

NIDN. 0713018806 
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 تقرير اقرار الطالبة
 

 أنا واقعة هنا
 وحيو تري وولانداري:   الاسم 

 ۲۱۱۱۲۳۹۳:  رقم الجامعيال
 الاسلاميةت دراساال قسم :الدراسة قسم

 

في   لنجاح  مطلبات  من  واحد  للوفاء  أطرحها  التي  "الأطروحة"  أن  ت دراساال  قسمأعلن 
محمدية فونوروكو بموضوع    الاسلامية   التعويد تأثير  "بكلية الدراسات الإسلامية في جامعة 

الضحى   تصلاة  الإسلامية   شخصيةال  سلوكنمية  في  المعلمات  طالبات كلية  لدى 
   ."فونوروكو -جسلاهونبرمج العالمي المعصري ال  ة الرسال عهدبم

 هو أعملي الخاص و ليس "نسخة مكررة" من عمل الآخرين. 
عند ما يكون هناك "مطالبة" في المستقبل من الطرف الآخر فإذا ذلك ليس من مسؤولية  
هي   بل  فونوروكو  محمدية  جامعة  الإسلامية،  الدراسات  كلية  أو  المشرف  و  المحاضر 

 مسؤوليتي الخاص. 
 ولذالك فإنّني أقول هذا القول بكل صدق و دون إكراه من واحد.

 
 2٠2٥ يوليو 18, فونوروكو

 مع خالص إحترامي
 
 

 وحيو تري وولانداري
 ۲۱۱۱۲۳۹۳: رقم الجامعيال
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 استهلال 
 

حَىٰ وَاللَّيْلِ إِذَا سَجَىٰ مَا وَدَّعَكَ ربَُّكَ وَمَا قَ لَىٰ وَلَلْْخِرةَُ خَيٌْْ لَّكَ مِنَ الْأُولََٰ وَلَسَوْفَ    وَالضُّ
 فَتَرْضَىٰ  يُ عْطِيكَ ربَُّكَ 
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 شكر و التقدير ال
مقالة  انتهاء  في  الباحثة  تستطيع  حتى  هداية  و  نعما  أعطى  قد  لله  الحمد 

 العلمية كهذه أطروحة. 
الصلاة و السلام على اشراف الأنبياء وهو نبي محمد صلى الله عليه وسلم 
شكر   و  سعادة  وهذه  للعالمي.  الله كرحمة  رسول  وهو  أجمعين.  صحبه  و  أهله  و 

بموضوع   اطروحة  لانتهاء    سلوك نمية   في تصلاة الضحى    التعويدتأثير  "الباحثة 
بم  شخصيةال الإسلامية  المعلمات  طالبات كلية  عصري  ال   ةالرسال  عهدلدى 
العالمي  الم على    فونوروكو"  -جسلاهونبرمج  للحصول  اللازمة  الشروط  لتكملة 

العالية الإجازة  في )البكاليْوس   شهادة  بكلية  ال  لقسم  التربية  (  الإسلامية  دراسات 
 الدراسات الإسلامية في جامعة محمدية فونوروكو. 

شكرا   تشكر  فلذالك  الأطراف.  جميع  المساعدة  من  البحوث  هذا  يزال  لا 
 إلَ : جزيلا

1. Dr. Rido Kurnianto, M.Ag.  كرئيس جامعة محمدية فونوروكو . 
2. Dr. Katni, M.Pd.I  الإسلامية.  الدراسات  كلية  كرئيس 
3.  Devid Dwi Erwayuddin, M.Pd. دراسات الإسلامية. س قسم الكرئي 
4. Dr. H. Syarifan Nurjan, M.A.   و  Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I.    كمشرف

 الأوّل و الثاّني في انتهاء هذا البحث.
الباحثة أو   .٥ يرشدون  و  يربون  الذين  الإسلامية  وقسم كلية  المحاضرة  و  المحاضر  يها 

 حتى انتهاء في دراسات كالوريوس. 
 النصيحة حتى انتهاء هذه الدراسات.  اللذان يعطيها الحمسة و أبي و أمّي  .6
 . دراسات الإسلامية جامعة محمدية فونوروكوقسم الو جميع صاحبات من  .7

 ةالباحث
 

 وحيو تري وولانداري
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 حثباال توياتمح
 

 i ........................................................ صفحة الغلاف الأمامي 
 ii................................................................. صفحة العنوان

 iii ................................................... اعتماد لجنة الامتحانصفحة 
 iv ........................................................ اعتماد المشرفين  صفحة
 v ....................................................... تقرير اقرار الطالبة  صفحة

 vi ..................................................................... ستهلال ا
 vii ............................................................. شكر و التقديرال

 ix .............................................................. البحث تويات مح
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 xiv ................................................................. قائمة الأرقام
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 العام  طارالأو ل: الإ لفصلا
 1 .......................................................... خلفية البحث ( أ

 9 .......................................................... البحث حدود ( ب
 1٠........................................................ أهداف البحث  (ج

 11.......................................................... فوائد البحث (د
 12................................ التعريف المصطلحات أو التعريف التشغيلي (ه

 الن ظري   الإطارالث ان:  فصلال
 16.................................................. نتائج الأبحاث السّابقة ( أ

 18........................................................ الأساس النظريّ  ( ب
 37................................................................ الإطار (ج
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 منهجية البحث الث الث:  فصلال

 39................................................... منهج البحث و نوعه ( أ
 39.............................................. المتغيْات و تصميم البحث  ( ب

 41................................................. السكان و عينة البحث (ج
 43......................................................... أدوات البحث  (د

 44........................................... تقنيات و أدوات جمع البيانات  (ه
 48.................................................. تقنيات تحليل البيانات  (و
 عرض البيانات و تحليلهاالر ابع:  فصلال

 ٥3........................................ مراجعة البيانات و نتلئج الأبحاث  (أ
 61................................................... مناثشة نتائج البحث  (ب 

 لخاتمة الخامس: ا لفصلا
 6٥................................................... البحث نتائجملحص  (أ

 66............................................................. اتالتّوصي (ب 
 67 .............................................................. صادر قائمة الم
 7٠ ................................................................  الملحق 
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 قائمة الجدوال 

 Xأو المتغيْ  عادات صلاة الضحى: نتائج إختبار صحة 1الجدوال 
 Yأو المتغيْ تنمية السلوك الرّحي : نتائج إختبار الصلاحية 2الجدوال 
 الصدق  إختبار: 3الجدوال 
 التوزيع الطبيعي  : إختبار 4الجدوال 

 تحليل الانحدار الخطي البسيط: ٥الجدوال  
 ارتباط  إختبار :6 الجدوال

 T إختبار: 7الجدوال 
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 قائمة الأرقام

  عهد كلية المعلمات الإسلامية بم  من قبل الطالبات الفصل الراّبع انةملء الاستب: 1رة و الص
   برمج العالميالمعصري ال  ةالرسال

بم  تعويد ال:  2رة  و الص الإسلامية  المعلمات  طالبات كلية  لدى  الضحى   ةالرسال  عهدصلاة 
 برمج العالمي المعصري ال
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 قائمة الملحق 

 : خطاب تصريح البحث 1الملحق 
 شهادة البحث  :۲الملحق 
 البحث انة: استب3الملحق 
 : إجابات المشركات علي بيانات الاستبيان4الملحق 

 عادات صلاة الضحىنتائج اختبار صحة  :٥ق الملح
 تنمية السلوك الرّوحينتائج اختبار صحة  :6الملحق 
 الصدق  إختبارنتائج : 7الملحق 
 التوزيع الطبيعي  إختبار: نتائج 8الملحق 
 تحليل الانحدار الخطي البسيط نتائج: 9الملحق 
 ارتباط إختبار : نتائج1٠الملحق 
 T إختبار : نتائج11الملحق 

 صورة التوثيق: 12ق الملح
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 ملخص البحث
 

تريحو ,  وولانداري الضحى    التعويدتأثيْ  ,  2٠2٥  ,يو  ت صلاة  اسلوك في  نمية 
بم  شخصيةال الإسلامية  المعلمات  طالبات كلية  برمج المعصري  ال  ةالرسال  عهدلدى 

كلية الدراسات  .  الإسلامية دراساتال قسم. أطروحة .فونوروكو-جسلاهون العالمي
فونوروكو.  الإسلامية محمدية  )جامعة  المشرف:   .1  )Dr. H. Syarifan Nurjan, 

M.A. (2)Dr. Aldo Redho Syam, M.Pd.I. 

 صية.خالش، الطالبات ، السلوك،  تعويدصلاة الضحى، ال الر ائسية:الكلمات 
في   الطالبات  لدى  الروحي  السلوك  تكوين  أهمية  من  البحث  هذا  نبع 

العالمي  المعصري  ال  ةالرسال  عهد م يدعمه      .فونوروكو  -سلاهونغبرمج  لا  والذي 
صلوات   إحدى  السنة.  عبادة  مثل  الروحية  الأنشطة  بل  فحسب،  الرسمي  التعليم 

 .ة التي يتم إجراؤها بشكل روتينيونسنالم
هذ البحث  تهدف  تأثيْ  ا  مدى  معرفة  الضحى  ويع الت إلَ  صلاة  تنمية    فيد 

و الطالبات  و  سلوك  بالانضباط  يتعلق  فيما  و  خاصة  التفاعل    المسؤولية 
الاجتماعي. تعتمد هذه الدراسة على المنهج الكمي باستخدام أسلوب الارتباط.  

من   الدراسة  عينة  العينة   4٥تكونت  أسلوب  باستخدام  اختيارهن  تم  طالبة 
 القصدية.  

بين   معنوي  تأثيْ  وجود  التحليل  نتائج  الضحى    تعويدوأظهرت  صلاة 
الدلالة قيمة  بلغت  حيث  الطالبات،  سلوك  من   ٠,٠٠3 (p) وتنمية  أقل  وهي 

التحديد٠.٠٥ معامل  قيمة  وتشيْ   . (R2) ( أداء  ٠.876البالغة  عادة  أن  إلَ   )
( بنسبة  تساهم  الضحى  النسبة %87.6صلاة  أما  الطالبات.  سلوك  تنمية  في   )

( هذه %12.4المتبقية  وتشيْ  البحث.  متغيْات  خارج  أخرى  بعوامل  فتتأثر   )
تطور   بانتظام، كان  الضحى  صلاة  يؤدين  الطالبات  أنه كلما كانت  إلَ  النتيجة 

 سلوكهن الروحي في الحياة اليومية أفضل.  


