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ABSTRAK

EFEKTIVITAS KOMPRES HANGAT (HOTPACK) TERHADAP PERUBAHAN
SUHU TUBUH EFEK METODE ERACS PADA PASIEN SECTIO CAESAREA

DI RUMAH SAKIT UMUM ‘AISYIYAH PONOROGO

By : ALFIA WAHYU SAFITRI

Hipotermia merupakan kondisi yang kerap dialami oleh pasien pasca operasi
sectio caesarea dengan metode ERACS, dengan prevalensi mencapai 50% hingga 65%.
Prosedur ERACS menyebabkan vasodilatasi yang mempercepat hilangnya panas tubuh,
sehingga terjadi redistribusi panas dari bagian inti tubuh ke perifer. Kombinasi efek anestesi
dan suhu dingin ruang operasi turut memicu terjadinya hipotermia, yang dapat berdampak
negatif terhadap proses pemulihan pasien, seperti meningkatnya kebutuhan oksigen, risiko
gangguan kardiorespirasi, dan rasa nyeri. Salah satu alternatif nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengatasi kondisi ini adalah pemberian kompres hangat (hotpack), yang

berfungsi untuk meningkatkan suhu tubuh pasien.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pemberian kompres
hangat dalam mengatasi hipotermia pada pasien pasca operasi sectio caesarea dengan
metode ERACS di RSU Aisyiyah Ponorogo. Desain penelitian yang digunakan adalah one-
group pre-post test, dengan melibatkan 17 pasien yang mengalami hipotermia (suhu tubuh
<36,5°C) setelah menjalani operasi. Intervensi dilakukan dengan menempatkan hotpack
pada lengan bawah kanan dan kiri selama 15 menit. Analisis data dilakukan dengan uji
normalitas Shapiro Wilk dan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil menunjukkan bahwa
suhu tubuh rata-rata pasien meningkat dari 34,36°C sebelum intervensi menjadi 36,98°C
sesudahnya. Hasil uji Wilcoxon menghasilkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang
mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara suhu tubuh sebelum dan
sesudah pemberian hotpack. Dengan demikian, kompres hangat (hotpack) terbukti efektif
untuk meningkatkan suhu tubuh dan mengatasi hipotermia pasca operasi sectio caesarea

dengan metode ERACS.

Kata kunci: kompres hangat, hotpack, hipotermia, sectio caesarea, ERACS
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF WARM COMPRESS (HOTPACK) ON CHANGES IN
BODY TEMPERATURE EFFECT OF ERACS METHOD ON CAESAREA
SECTIO PATIENTS
AT THE GENERAL HOSPITAL ‘AISYIYAH PONOROGO

By : Alfia Wahyu Safitri

Hypothermia is a common condition experienced by patients after
cesarean section surgery using the ERACS method, with a prevalence ranging from
50% to 65%. The ERACS procedure induces vasodilation, accelerating heat loss
and causing heat redistribution from the body’s core to the periphery. The
combination of anesthetic effects and cold operating room temperatures contributes
to hypothermia, which can negatively impact patient recovery—such as increased
oxygen consumption, cardiopulmonary risks, and pain. One non-pharmacological
alternative to address this condition is the application of warm compresses

(hotpacks), which help raise the patient s body temperature.

This study aimed to evaluate the effectiveness of warm compresses in
managing hypothermia in post-cesarean section patients undergoing the ERACS
method at RSU Aisyiyah Ponorogo. A one-group pre-post test design was employed,
involving 17 patients who experienced hypothermia (body temperature <36.5°C)
after surgery. The intervention involved applying hotpacks to the right and left
forearms for 15 minutes. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test
and the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results showed an increase in the average
body temperature from 34.36°C before the intervention to 36.98°C afterward. The
Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a significant
difference in body temperature before and after hotpack application. In conclusion,
warm compresses (hotpacks) are effective in raising body temperature and
managing hypothermia in post-cesarean section patients treated with the ERACS

method.

Keywords: warm compress, hotpack, hypothermia, caesarea sectio, ERACS
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