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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN  KEJADIAN DEPRESI 

PADA REMAJA di PONPES MUHAMMADIYAH BOARDING SCHOOL 

KECAMATAN JETIS KABUPATEN PONOROGO 

 

Oleh : Imelda Sagita Aryanti 

Depresi merupakan gangguan psikologis yang dapat menimpa individu dari 

berbagai kelompok usia, termasuk kalangan remaja di lingkungan pesantren yang 

tengah menjalani fase transisi menuju kedewasaan. Remaja di pondok pesantren 

menghadapi berbagai tekanan seperti tuntutan kemandirian, penyesuaian sosial, dan 

kerinduan terhadap keluarga. Kondisi ini membuat mereka rentan mengalami stres 

dan gangguan kesehatan mental, salah satunya adalah depresi. Salah satu aspek 

yang berperan dalam menekan risiko depresi pada remaja adalah adanya dukungan 

sosial. Bentuk dukungan yang berasal dari keluarga, teman sebaya, maupun 

pengasuh di lingkungan pondok pesantren memiliki pengaruh besar terhadap 

kesejahteraan mental remaja. Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi 

keterkaitan antara tingkat dukungan sosial dengan munculnya gejala depresi pada 

remaja yang tinggal di Pondok Pesantren Muhammadiyah Boarding School, 

Kecamatan Jetis, Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian ini menerapkan desain studi korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Jumlah responden sebanyak 55 orang siswa yang dipilih 

menggunakan teknik pengambilan sampel secara acak proporsional. Alat ukur yang 

digunakan dalam pengumpulan data meliputi kuesioner dukungan sosial serta Beck 

Depression Inventory-II (BDI-II). Untuk menganalisis hubungan antar variabel, 

digunakan uji statistik chi-square. 

Hasil penelitian mengindikasikan bahwa mayoritas responden memiliki 

dukungan sosial tinggi (63,6%) dengan 35 responden, dan 20 responden (36,4%) 

memiliki dukungan sosial rendah. Sebanyak 45 responden (81,8%) diketahui 

mengalami depresi ringan, sementara 10 responden (18,2%) menunjukkan gejala 

depresi pada tingkat sedang hingga berat. Berdasarkan hasil analisis menggunakan 

uji chi-square, diperoleh nilai signifikansi p= 0,03 (p≤0,05), yang mengindikasikan 

adanya hubungan yang bermakna secara statistik antara dukungan sosial dan tingkat 

depresi yang dialami oleh remaja.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya hubungan yang bermakna 

antara dukungan sosial dengan kejadian depresi. Pondok pesantren serta pihak 

keluarga diharapkan mampu menyediakan dukungan sosial yang optimal guna 

membantu menjaga keseimbangan kondisi psikologis remaja. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Depresi, Remaja Pondok Pesantren 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND THE 

INCIDENCE OF DEPRESSION AMONG ADOLESCENTS AT THE 

MUHAMMADIYAH BOARDING SCHOOL, JETIS DISTRICT, PONOROGO 

REGENCY 

 

By: Imelda Sagita Aryanti 

Depression is a mood disorder that can affect anyone, including adolescents 

in Islamic boarding schools who are transitioning to adulthood. Adolescents in 

Islamic boarding schools face various pressures such as demands for 

independence, social adjustment, and longing for family. This makes them 

vulnerable to stress and mental health disorders, one of which is depression. One 

factor that can prevent and reduce depression in adolescents is social support. 

Social support provided by family, peers, and caregivers in the Islamic boarding 

school environment significantly influences adolescents' psychological well-being. 

This study aims to analyze the relationship between social support and the 

incidence of depression in adolescents at the Muhammadiyah Boarding School in 

Jetis District, Ponorogo Regency. 

This study used a correlational design with a cross-sectional approach. The 

sample size for this study was 55 students, selected using a proportional random 

sampling technique. The instruments used were the social support questionnaire 

and the Beck Depression Inventory-II. Data were analyzed using the chi-square 

test. 

The results showed that the majority of respondents (63.6%) had high social 

support 35 respondents, and 20 respondents (36.4%) had low social support. 

Meanwhile, 45 respondents (81,8%) experienced mild depression, and 10 

respondents (18,2%) experienced moderate-severe depression. The chi square test 

yielded a p-value of 0.03 (p ≤ 0.05), indicating a significant relationship between 

social support and the incidence of depression in adolescents. 

The conclusion of this study is a significant relationship between social 

support and the incidence of depression. It is hoped that Islamic boarding schools 

and families can provide adequate social support to maintain adolescent mental 

health.. 

 

Keywords: Social Support, Depression, Adolescents in Islamic Boarding Schools. 
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