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ABSTRAK

Dina Novitasari.Analisis Tingkat Pengetahuan Ibu terhadap Asupan Gizi Pada Anak
Penderita Autis di Klinik Pelangi Center Kabupaten Ponorogo.Skripsi.Program Studi
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Universitas Muhammadiyah Ponorogo.
Pembimbing 1 Eky Okviana Armyati, S.Psi.M.Psi.Psikolog, Pembimbing 2 Betty Yulia
Wulansari,M.Pd

Latar belakang dari penelitian ini adalah pentingnya pemenuhan gizi yang tepat
bagi anak autis guna mendukung pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Namun,
dalam kenyataannya, masih banyak orang tua, khususnya ibu, yang memiliki pemahaman
terbatas mengenai kebutuhan gizi anak dengan autisme. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengetahuan ibu terkait asupan gizi bagi anak penderita autisme di Klinik
Pelangi Center Kabupaten Ponorogo. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kualitatif untuk menggambarkan secara mendalam pemahaman ibu mengenai asupan gizi
yang diberikan kepada anak autis. Penelitian dilaksanakan di Klinik Pelangi Center
Ponorogo, sebuah lembaga yang memberikan layanan terapi dan pendampingan bagi anak
berkebutuhan khusus. Subjek penelitian ini adalah tiga orang ibu yang memiliki anak
dengan autisme dan rutin mengikuti terapi di klinik tersebut. Data primer diperoleh
melalui wawancara mendalam menggunakan pedoman wawancara terstruktur. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan metode in-depth interview, dengan pertanyaan
terbuka yang mengacu pada indikator pengetahuan gizi dasar. Analisis data dilakukan
menggunakan teknik analisis tematik, yakni dengan mengidentifikasi, mengelompokkan,
dan menafsirkan tema-tema yang muncul dari hasil wawancara.

Penelitian ini menemukan bahwa pengetahuan ibu mengenai autisme dan asupan
gizi anak autis masih tergolong terbatas dan berada pada tingkat dasar. Ibu belum
sepenuhnya memahami karakteristik autisme secara menyeluruh, dan masih menganggap
gejala autisme sebagai perilaku umum seperti keterlambatan bicara atau hiperaktivitas.
Dalam aspek gizi, ibu menunjukkan kesadaran dasar terhadap pentingnya makanan
pokok, namun belum mampu menerapkan pola makan yang sesuai dengan kebutuhan
khusus anak autis, karena tidak memiliki pemahaman yang cukup tentang diet seimbang
maupun diet khusus seperti GFCF. Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa
Pengetahuan ibu mengenai autisme dan gizi anak autis masih tergolong terbatas.
Pemahaman tentang autisme cenderung umum, seperti menganggap anak hanya
"terlambat bicara" atau "terlalu aktif", tanpa mengenali ciri khas autisme secara
mendalam. Sumber informasi yang digunakan sebagian besar berasal dari internet, tanpa
bimbingan tenaga profesional, sehingga kurang terstruktur dan tidak tervalidasi.

Kata kunci : pengetahuan ibu,asupan gizi, autisme



ABSTRACT

Dina Novitasari. Analysis of Mothers' Knowledge Level on Nutritional Intake in
Dina Novitasari. Analysis of Mothers' Knowledge Level on Nutritional Intake in Children
with Autism at the Pelangi Center Clinic, Ponorogo Regency. Thesis. Early Childhood
Education Teacher Education Study Program, Muhammadiyah University of Ponorogo.
Supervisor 1 Eky Okviana Armyati, S.Psi.M.Psi.Psychologist, Supervisor 2 Betty Yulia
Wulansari,M.Pd.

The background of this study is the importance of providing proper nutrition for
autistic children to support optimal growth and development. However, in reality, many
parents, especially mothers, still have limited understanding of the nutritional needs of
autistic children. This study aims to analyze mothers' knowledge regarding nutritional
intake for children with autism at the Pelangi Center Clinic in Ponorogo Regency. This
study uses a qualitative descriptive approach to describe in depth the mothers'
understanding of the nutritional intake provided to autistic children. The study was
conducted at the Pelangi Center Clinic in Ponorogo, an institution that provides therapy
and support services for children with special needs. The subjects of this study were three
mothers who have autistic children and regularly attend therapy at the clinic. Primary data
were obtained through in-depth interviews using a structured interview guide. The data
collection technique was carried out using an in-depth interview method, with open-
ended questions referring to indicators of basic nutritional knowledge. Data analysis was
carried out using thematic analysis techniques, namely by identifying, grouping, and
interpreting themes that emerged from the interview results.

This study found that mothers' knowledge about autism and the nutritional intake
of autistic children is still relatively limited and at a basic level. Mothers do not fully
understand the characteristics of autism as a whole, and still consider autism symptoms to
be common behaviors such as speech delays or hyperactivity. In terms of nutrition,
mothers showed a basic awareness of the importance of staple foods, but were unable to
implement a diet appropriate to the special needs of autistic children, due to a lack of
understanding of a balanced diet or special diets such as GFCF. The conclusion of this
study states that mothers' knowledge about autism and nutrition for autistic children is
still relatively limited. Understanding of autism tends to be general, such as considering
children only "late talkers" or "overactive," without a deep understanding of the
characteristics of autism. Sources of information used are mostly from the internet,
without professional guidance, so they are less structured and not validated.

Keywords: maternal knowledge, nutritional intake, autism
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