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MOTTO

Di antara malam-malam yang sunyi, aku belajar bahwa lelah adalah bahasa cinta
dari sebuah perjuangan. Setiap tetes keringat adalah doa yang tak terucap, setiap
halaman yang tertulis adalah jejak kecil menuju mimpi yang besar. Aku berjalan
di jalan yang penuh liku, namun hatiku berpegang pada janji-Nya: ‘Sesungguhnya
bersama kesulitan ada kemudahan’ (QS. Al-Insyirah: 6).

Aku menanam keyakinan bahwa ilmu ini bukan sekadar untuk diraih, tetapi untuk
dibagi, sebagaimana doa Nabi: ‘Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu
pengetahuan’ (QS. Thaha: 114). Dan ketika langkah terasa berat, aku mengingat
firman-Nya: ‘Barangsiapa bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan memberinya
jalan keluar’ (QS. At-Talaq: 2).

Maka, aku menutup setiap perjalanan dengan syukur, sebab aku tahu, hasil terbaik
bukanlah yang aku rencanakan, melainkan yang Allah tetapkan. Inilah
perjalananku sebuah kisah tentang sabar, tawakal, dan cinta yang tak pernah letih

mencari ridha-Nya."
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ABSTRAK

HUBUNGAN SIKAP DENGAN PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN
DIARE BERULANG PADA BALITA

Oleh: AYUNA PRADITA SARI

Sikap ibu merupakan salah satu yang berhubungan dengan perilaku
pencegahan diare berulang pada balita karena resiko lebih tinggi untuk terpajan
diare. Tatalaksana diare berulang digalakkan pemerintah di rumah tangga dengan
meningkatkan pengetahuan ibu dalam pencegahan. Jika ibu mengetahui tentang
pencegahan diare pada balita akan mempengaruhi pada sikap dan tindakan ibu
dalam pelaksanaan diare berulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan sikap dengan perilaku Ibu dalam pencegahan diare berulang pada
Balita.

Desain penelitian ini korelasi dengan pendekatan cross sectional. Seluruh
Ibu yang mempunyai balita menderita diare Di RSU Aisyiyah Ponorogo 2024
sebanyak 667 kasus atau rata-rata perbulan 56 pasien dengan besar sampel
sejumlah 30 responden menggunakan accidental Sampling. Teknis pengumpulan
data menggunakan kuesioner dan dianalisis Uji Chi-square SPSS Fisher's Exact
Test Signifikasi a 0,05.

Hasil penelitian sebagian besar 17 responden (56,7%) Sikap positif Dalam
Pencegahan Diare Berulang Pada Balita sebagian besar 16 responden (53,3%)
Perilaku positif Dalam Pencegahan Diare Berulang Pada Balita. Berdasarkan hasil
analisa data uji statistik Chi-square SPSS Fisher's Exact Test p value = 0,009
yang berarti lebih kecil dari 0=0,05 artinya Ho ditolak berarti ada hubungan sikap
dengan perilaku Ibu dalam pencegahan diare berulang pada Balita.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa sikap positif ibu berperan penting
dalam membentuk perilaku positif dalam pencegahan diare berulang pada balita,
dengan adanya hubungan signifikan antara keduanya. Disarankan bagi tenaga
kesehatan dan institusi terkait untuk meningkatkan edukasi melalui penyuluhan
rutin dan pendampingan langsung, serta bagi ibu balita untuk membiasakan
perilaku higienis dan menjaga kualitas makanan serta minuman yang diberikan
kepada anak.

Kata kunci: Sikap, Perilaku, Ibu, Diare Berulang, Balita.



ABSTRACT

RELATIONSHIP OF ATTITUDES AND MOTHERS' BEHAVIOR IN
PREVENTING RECURRENT DIARRHEA IN TODDLERS

By: AYUNA PRADITA SARI

Mothers' attitudes are one of the factors related to preventing recurrent
diarrhea in toddlers due to their higher risk of exposure to diarrhea. The
government is promoting the management of recurrent diarrhea in households by
increasing mothers' knowledge of prevention. Knowledge of diarrhea prevention
in toddlers will influence their attitudes and actions regarding recurrent diarrhea.
This study aims to determine the relationship between attitudes and maternal
behavior in preventing recurrent diarrhea in toddlers.

This study used a correlational design with a cross-sectional approach.
All mothers with toddlers suffering from diarrhea at Aisyiyah Ponorogo General
Hospital in 2024 had 667 cases, or an average of 56 patients per month, with a
sample size of 30 respondents using accidental sampling. Data collection used a
questionnaire and analysis using the SPSS Chi-square test and Fisher's Exact
Test with a significance level of a 0.05.

The results of the study showed that the majority of 17 respondents
(56.7%) had positive attitudes toward preventing recurrent diarrhea in toddlers,
and the majority of 16 respondents (53.3%) had positive behaviors toward
preventing recurrent diarrhea in toddlers. Based on the results of the SPSS Chi-
square statistical test, the p-value = 0.009, which is less than o = 0.05, meaning
Ho is rejected, indicating a relationship between maternal attitudes and behavior
in preventing recurrent diarrhea in toddlers.

This study concludes that positive maternal attitudes play an important role
in shaping positive behaviors in the prevention of recurrent diarrhea in toddlers,
with a significant relationship between the two. It is recommended for health
workers and related institutions to improve education through routine counseling
and direct assistance, as well as for mothers of toddlers to habituate hygienic
behavior and maintain the quality of food and drinks given to children.

Keywords: Attitude, Behavior, Mother, Recurrent Diarrhea, Toddler.
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