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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh profitabilitas, likuiditas, dan
aktivitas terhadap financial distress pada perusahaan sub sektor tekstil dan garmen
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 2020-2023. Variabel
profitabilitas diukur dengan Basic Earning Power (BEP), likuiditas dengan Current
Ratio (CR), aktivitas dengan Working Capital Turnover (WCT), sedangkan
financial distress diukur menggunakan metode Altman Z-Score. Metode penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif. Populasi penelitian mencakup 21 perusahaan
sub sektor tekstil dan garmen yang terdaftar di BEI, dan diperoleh 5 perusahaan
sebagai sampel melalui teknik purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu.
Data sekunder diperoleh dari laporan keuangan tahunan yang dipublikasikan di
situs resmi BEI. Hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas dan likuiditas
berpengaruh negatif signifikan terhadap financial distress, sedangkan aktivitas
tidak berpengaruh signifikan. Secara simultan, ketiga variabel tersebut berpengaruh
signifikan terhadap financial distress. Temuan ini menegaskan pentingnya
pengelolaan kinerja keuangan, khususnya pada aspek profitabilitas dan likuiditas,
untuk meminimalkan risiko financial distress di industri tekstil dan garmen.

Kata Kunci: Profitabilitas, Likuiditas, Aktivitas, Financial distress, Altman Z-
Score.
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