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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PENDERITA DEMAM BERDARAH
DENGUE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA

(Studi kasus di ruang Ar.Fahrudin RSU Muhammadiyah Ponorogo Th. 2025)
Oleh :
Nova Lailatul Qodriyah
NIM 22613527

Hipertermia merupakan salah satu tanda yang paling sering dijumpai pada
pasien dengan Demam Berdarah Dengue (DBD). Dalam praktik keperawatan,
penanganan kondisi ini memerlukan inisiatif perawat secara mandiri sekaligus
kolaborasi dengan tenaga medis lainnya untuk mencegah risiko komplikasi akibat
suhu tubuh yang meningkat. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan
bagaimana proses asuhan keperawatan dilakukan pada pasien DBD yang
mengalami kondisi hipertermia.

Pelaksanaan asuhan keperawatan dilakukan di RSU Muhammadiyah
Ponorogo selama tiga hari pada bulan April 2025. Proses keperawatan diterapkan
sebagai pendekatan dalam pelaksanaan kegiatan ini.

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien mengalami peningkatan suhu
tubuh di atas batas normal, yaitu mencapai 37,7°C, yang mengindikasikan
terjadinya hipertermia. Intervensi keperawatan yang diberikan untuk mengatasi
masalah ini pada pasien An. V mencakup penerapan manajemen hipertermia yang
telah disesuaikan.

Diharapkan asuhan keperawatan pada anak dengan DBD yang mengalami
hipertermia ini dapat menjadi referensi atau panduan bagi tenaga keperawatan
dalam menangani kondisi serupa, melalui penerapan manajemen hipertermia yang
tepat serta peningkatan keterampilan komunikasi dan pendekatan terhadap pasien.

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue, Hipertermia
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH DENGUE HEMORRHAGIC
FEVER WITH HYPERTHERMIA NURSING PROBLEMS

(Case study in the Ar. Fahrudin room at Muhammadiyah Ponorogo Hospital,
Th. 2025)

By:
Nova Lailatul Qodriyah
NIM 22613527

Hyperthermia is one of the most common signs found in patients with
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF). In nursing practice, handling this condition
requires independent nurse initiative as well as collaboration with other medical
personnel to prevent the risk of complications due to increased body temperature.
This case study aims to describe how the nursing care process is carried out on
DHF patients who experience hyperthermia

The implementation of nursing care was carried out at the Muhammadiyah
Ponorogo Hospital for three days in April 2025. The nursing process was applied
as an approach in implementing this activity.

The results of the assessment showed that the patient experienced an
increase in body temperature above the normal limit, reaching 37.7°C, which
indicated hyperthermia. Nursing interventions provided to overcome this problem
in patient An. V include the implementation of adjusted hyperthermia management.

It is hoped that nursing care for children with DHF experiencing
hyperthermia can be a reference or guide for nursing staff in handling similar
conditions, through the implementation of appropriate hyperthermia management
and improving communication skills and approaches to patients.

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, Hyperthermia
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