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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA IBU POST PARTUM
PRIMIPARA DENGAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN KESIAPAN
PENINGKATAN MENJADI ORANG TUA

(Studi Kasus Di RSU Muhammadiyah Ponorogo)
Oleh:

Evi Rosita Diana
22613486

Transisi menjadi seorang ibu bagi wanita yang pertama kali melahirkan
adalah sebuah perubahan yang besar, peran ini menuntut tanggung jawab terhadap
tumbuh kembang dan perawatan anak. Oleh karena itu, kesiapan fisik dan
psikologis, serta kemampuan dan keberhasilan merawat bayi sangat penting dalam
adaptasi peran baru ini. Penulisan karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk
memberikan asuhan keperawatan maternitas pada ibu post partum primipara
dengan diagnosis keperawatan kesiapan peningkatan menjadi orang tua.

Metode penyusunan karya tulis ilmiah menggunakan desain studi kasus
dengan pendekatan proses keperawatan meliputi: pengkajian, diagnosis
keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi. Pasien yang dikelola
adalah Ny. D pada tanggal 27-31 Maret 2025 dengan diagnosis keperawatan
kesiapan peningkatan menjadi orang tua. Intervensi yang diberikan berupa
promosi pengasuhan dan perawatan neonatus yang dilaksanakan di RSU
Muhammadiyah Ponorogo.

Hasil pengkajian didapati klien ibu post partum primipara persalinan
spontan dengan diagnosis keperawatan kesiapan peningkatan menjadi orang tua,
yang ditandai dengan klien mengungkapkan kegembiraannya namun terkendala
dalam merawat bayi secara mandiri di rumah, tampak adanya dukungan dari
anggota keluarga dan Kklien siap meningkatkan keterampilan. Implementasi
keperawatan menggunakan booklet yang berisi panduan menyusui, perawatan
payudara, tali pusat, dan memandikan bayi. Hasil evaluasi menunjukkan klien
mampu merawat bayinya secara mandiri, baik fisik maupun psikologis yang
membuktikan efektivitas asuhan keperawatan dalam membantu ibu primipara
beradaptasi dengan peran barunya.

Kata kunci: Post Partum, Primipara, Kesiapan Peningkatan Menjadi Orang Tua,
Asuhan Keperawatan.
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ABSTRACT

MATERNITY NURSING CARE FOR PRIMIPARA POST-PARTUM
MOTHERS WITH A NURSING DIAGNOSIS OF IMPROVED READINESS
TO BECOME PARENTS

(Case Study at RSU Muhammadiyah Ponorogo)
By:
Evi Rosita Diana
22613486

The transition to motherhood for a first-time mother is a significant
change. This role demands responsibility for the growth and development of the
child. Therefore, physical and psychological readiness, as well as the ability and
success of caring for the infant, are crucial in adapting to this new role. This
scientific paper aims to provide maternity nursing care to a primiparous
postpartum mother with a nursing diagnosis of readiness for parenthood.

The scientific paper uses a case study design with a nursing process
approach, including assessment, nursing diagnosis, planning, implementation,
and evaluation. The patient cared for was Mrs. D, with a nursing diagnosis of
readiness for parenthood, from March 27-31, 2025. The intervention provided
included promoting neonatal care and care, implemented at Muhammadiyah
Ponorogo General Hospital.

The study found that the primiparous postpartum mother delivered
spontaneously with a nursing diagnosis of readiness for parenthood. This was
characterized by the client expressing joy but challenges in caring for the baby
independently at home. Support from family members was evident, and the client
was ready to improve her skills. The nursing implementation used a booklet
containing guidance on breastfeeding, breast care, umbilical cord care, and
bathing the baby. Evaluation results showed the client was able to care for her
baby independently, both physically and psychologically, demonstrating the
effectiveness of nursing care in helping primiparous mothers adapt to their new
role.

Keywords: Postpartum, Primipara, Readiness for Parenting, Nursing Care.
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