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MOTTO 

 

“Kunci kesuksesan adalah fokus pada tujuan, bukan hambatan” 

“Apapun yang dilakukan oleh seseorang itu, hendaknya bermanfaat bagi dirinya 

sendiri, bermanfaat bagi bangsanya, dan bermanfaat bagi manusia pada 

umumnya.”  

(Ki Hajar Dewantara) 

“Jangan tunda perubahan yang kamu tahu penting, masa depan tidak akan 

menunggu kesiapanmu, hidup hanya akan bergerak jika kamu menggerakkanya” 

(Simne De Beauvoir) 
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ABSTRAK 

DESKRIPSI PERAN KELUARGA DALAM UPAYA PENCEGAHAN 

PASIEN JATUH DAN INSIDEN KESELAMATAN PASIEN JATUH 

Oleh: 

Supinarsih 
 

Kejadian jatuh bukan hanya masalah kesehatan masyarakat global yang 

signifikan, tetapi juga masalah yang berkembang pesat. Insiden pasien jatuh tidak 

hanya berdampak pada cedera, namun juga meningkatkan lama hari perawatan, 

serta biaya perawatan pasien. Pencegahan pasien jatuh tidak hanya dilakukan oleh 

petugas/perawat, namun peran keluarga sebagai orang yang mendampingi pasien 

selama proses perawatan di rumah sakit sangat penting dalam mencegah kejadian 

pasien jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran keluarga dalam 

upaya pencegahan pasien jatuh dan insiden keselamatan pasien jatuh di ruang rawat 

inap RSU ‘Aisyiyah Ponorogo. Penelitian deskriptif ini melibatkan sebanyak 67 

keluarga pasien risiko tinggi jatuh dari total populasi 267 per tahun dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

peran keluarga dalam upaya pencegahan pasien jatuh dan laporan insiden 

keselamatan pasien jatuh.  

Hasil penelitian didapatkan 92,5% keluarga mempunyai peran baik dalam 

upaya pencegahan pasien jatuh dan insiden keselamatan pasien jatuh 0%. Peran 

keluarga baik dalam upaya pencegahan jatuh selama pasien dirawat inap didapatkan 

dalam hal membantu kebutuhan eliminasi pasien dan membantu menjaga pasien 

secara bergantian dengan anggota keluarga lain. Keluarga mempunyai peran buruk 

dalam pencegahan jatuh dengan menyatakan jarang membantu pasien untuk 

menggunakan alas kaki yang aman dan tidak licin saat berjalan. 

 

Kata Kunci: Peran Keluarga, Pencegahan Jatuh, Insiden Keselamatan Pasien  
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ABSTRACT 

DESCRIPTIONS OF THE FAMILY'S ROLE IN FALL PREVENTION AND 

FALL SAFETY INCIDENTS 

By: 

Supinarsih 

 

Falls are not only a significant global public health issue but also a rapidly growing 

one. Falls not only result in injuries but also increase length of stay and cost of 

care. Preventing falls is not solely the responsibility of staff and nurses; the role of 

families as caregivers during hospitalization is crucial in preventing falls. This 

study aims to describe the role of families in fall prevention and fall safety incidents 

in the inpatient ward of 'Aisyiyah Ponorogo General Hospital. This descriptive 

study involved 67 families of high-risk patients, out of a total population of 267 per 

year, using a purposive sampling technique. Data were collected through a 

questionnaire on family roles in fall prevention and reports of fall safety incidents. 

The study found that 92.5% of families played a positive role in fall prevention, with 

0% of fall safety incidents. Positive family roles in fall prevention during 

hospitalization included assisting with the patient's toileting needs and taking turns 

caring for the patient with other family members. Families have a bad role in 

preventing falls by stating that they rarely help patients to use safe and non-slip 

footwear when walking. 

 

Keywords: Family Role, Fall Prevention, Patient Safety Incidents 
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