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MOTTO 

 

 

 

 

"Hidup adalah proses belajar tanpa henti. Setiap kegagalan 

bukanlah akhir dari segalanya, melainkan awal dari kebangkitan untuk 

menjadi lebih kuat. Skripsi ini bukan hanya sekadar karya tulis, melainkan 

cerminan dari tekad, kesabaran, dan keyakinan bahwa usaha yang 

sungguh-sungguh tidak akan pernah mengkhianati hasil." 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN SIKAP DENGAN GAYA HIDUP PADA PENDERITA 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI POLIKLINIK PENYAKIT DALAM 

RUMAH SAKIT UMUM AISYIYAH PONOROGO 

 

Vina Sulistiyorini 

Program Studi S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Ponorogo, Jawa Timur, Indonesia 

vinasulistiyorini@gmail.com  

 

Diabetes mellitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik yang muncul akibat 

resistensi insulin dan gangguan fungsi sel beta pankreas. Sikap pasien terhadap 

penyakit dan pengelolaannya juga memiliki peranan penting dalam menentukan 

perilaku hidup sehari-hari. Faktor gaya hidup seperti pola makan, aktivitas fisik, 

dan kebiasaan merokok sangat berpengaruh terhadap pengendalian penyakit ini. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan sikap dengan gaya hidup pada 

penderita diabetes mellitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Umum 

Aisyiyah Ponorogo. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah decriptive correlative 

dengan desain cross sectional. Populasi penelitian ini yaitu 1492 pasien dengan 

diagnosa diabetes mellitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit Umum 

Aisyiyah Ponorogo dengan total sampel 104 responden. Instumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner Diabetes Self Management Education (DSME) untuk 

mengukur sikap dan kuesioner Self Management Questionnaire (DSMQ) untuk 

mengukur gaya hidup responden. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

teknik accidental sampling selama 13 hari mulai tanggal 7 hingga19 Juli 2025. 

Penelitian ini menggunakan uji statistic korelasi Chi Square. 

Dari hasil penelitian didapatkan 37 responden memiliki sikap negatif, 

sebanyak 22 responden (59,5%) menjalani gaya hidup cukup baik, sedangkan 15 

responden (40,5%) menjalani gaya hidup yang baik dan responden yang memiliki 

sikap positif 57 dari 67 responden (85,1%) menjalani gaya hidup baik dan 10 

responden (14,9%) yang memiliki gaya hidup cukup baik. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai p value 0,001 (< 0,005) dengan nilai OR sebesar 8,360; nilai CI 

95% 3,268-21,388. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan gaya hidup 

penderita diabetes mellitus tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam Rumah Sakit 

Aisyiyah Ponorogo. Diharapkan petugas kesehatan dapat lebih aktif dalam 

memberikan edukasi kesehatan kepada pasien, khususnya terkait pengelolaan gaya 

hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2. 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitu Tipe 2, Gaya Hidup, Sikap 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDE AND LIFESTYLE AMONG 

PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS TYPE 2 AT AISYIYAH 

PONOROGO GENERAL HOSPITAL 

 

Vina Sulistiyorini 

Bachelor of Nursing, University of Muhammadiyah Ponorogo 

Ponorogo, East Java, Indonesia 

vinasulistiyorini@gmail.com  

 

 

Type 2 diabetes mellitus is a metabolic disorder that arises due to insulin 

resistance and impaired pancreatic beta-cell function. Patients' attitudes toward 

the disease and its management play an important role in shaping their daily 

lifestyle behaviors. Lifestyle factors such as diet, physical activity, and smoking 

habits significantly influence the control of this disease. This study aims to 

determine the relationship between attitude and lifestyle among patients with type 

2 diabetes mellitus at Aisyiyah General Hospital Ponorogo. 

The research method used in this study was descriptive correlational with a 

cross-sectional design. The population consisted of 1,492 patients diagnosed with 

type 2 diabetes mellitus at the Internal Medicine Outpatient Clinic of Aisyiyah 

General Hospital Ponorogo, with a total sample of 104 respondents. The research 

instruments used were the Diabetes Self-Management Education (DSME) 

questionnaire to assess patients' attitudes and the Diabetes Self-Management 

Questionnaire (DSMQ) to assess their lifestyle. Sampling was conducted using an 

accidental sampling technique over 13 days, from July 7 to 19, 2025. The statistical 

test used was the Chi-Square correlation test. 

The results showed that among the 37 respondents with poor attitudes, 22 

(59.5%) had a moderately healthy lifestyle, while 15 (40.5%) had a healthy lifestyle. 

Meanwhile, among the 67 respondents with good attitudes, 57 (85.1%) had a 

healthy lifestyle, and 10 (14.9%) had a moderately healthy lifestyle. Statistical 

analysis yielded a p-value of 0.001 (< 0.005), with an odds ratio (OR) of 8.360 and 

a 95% confidence interval (CI) of 3.268–21.388. 

There is a significant relationship between attitude and lifestyle among 

patients with type 2 diabetes mellitus at Aisyiyah General Hospital Ponorogo. It is 

recommended that healthcare professionals become more active in providing 

health education to patients, particularly concerning lifestyle management in type 

2 diabetes mellitus 

 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Lifestyle, Attitude 
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