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ABSTRAK

Nagita Putri Adisti, 2025, Analisis Hubungan Antara Resiliensi dan Quarter Life
Crisis Pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
Psikologi Islam, Dr. Rudianto, M.Ag., Yusuf Hamdani Abdi, M.Psi.

Quarter life crisis (QLC) merupakan fenomena psikologis yang banyak
dialami oleh individu berusia 20-an, khususnya mahasiswa tingkat akhir yang
sedang berada dalam masa transisi menuju dunia kerja.Resiliensi merupakan salah
satu faktor yang dapat membantu mengatasi QLC. Penelitian ini akan berfokus
pada 2 permasalahan, yaitu : apakah terdapat hubungan yang signifikan antara
resiliensi dan QLC, serta seberapa besar pengaruh resiliensi terhadap QLC.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan dan
pengaruh yang signifikan antara resiliensi dan quarter life crisis pada mahasiswa
tingkat akhir di Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif
dengan desain korelasional. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner
yang dibagikan kepada 150 responden melalui purposive sampling. Instrumen
yang digunakan berupa skala resiliensi Wagnild & Young serta skala QLC
berdasarkan teori Robbins & Wilner. Analisis data dilakukan menggunakan uji
korelasi Pearson dan regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS versi
30.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara resiliensi dan quarter life crisis. Semakin tinggi tingkat resiliensi
yang dimiliki mahasiswa, maka semakin rendah tingkat kecenderungan mereka
mengalami QLC. Selain itu, resiliensi juga terbukti secara signifikan
memengaruhi tingkat QLC. Temuan ini memperkuat peran resiliensi sebagai
faktor protektif dalam menghadapi tekanan psikologis pada masa dewasa awal.

Kata Kunci : resiliensi, quarter life crisis, mahasiswa tingkat akhir



