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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA YANG MENGALAMI GANGGUAN 

AKTIVITAS ISTIRAHAT DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

KELETIHAN 

(Di UPT Panti Sosial Tresna Werdha Magetan) 

Oleh :  

Eliana Ramadhani 

 NIM 22613489 

Keletihan pada lansia berdampak signifikan terhadap kualitas hidup, 

terutama jika disertai gangguan aktivitas dan istirahat. keletihan yaitu 

ketidakmampuan tubuh untuk memulihkan energi meskipun sudah beristirahat. 

Studi ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan terhadap 

lansia dengan masalah keperawatan keletihan di UPT PSTW Magetan. 

Masalah keperawatan yang diidentifikasi adalah keletihan yang 

berhubungan dengan gangguan tidur, ditandai dengan sulit tidur malam, tidak 

pernah tidur siang, merasa letih, hingga nyeri saat melakukan aktivitas. Kondisi ini 

mengganggu aktivitas sehari-hari lansia dan menurunkan semangat serta 

kemandirian mereka. 

Rencana tindakan keperawatan yang dilakukan meliputi identifikasi 

gangguan fungsi tubuh, pemantauan pola tidur dan kelelahan selama aktivitas, 

pemberian latihan rentang gerak pasif dan/atau aktif, serta edukasi mengenai 

aktivitas bertahap. Intervensi disesuaikan dengan Standar Intervensi Keperawatan 

Indonesia (SIKI), dengan harapan meningkatkan energi, memperbaiki pola 

istirahat, serta meningkatkan kemampuan melakukan aktivitas harian. Evaluasi 

menunjukkan adanya peningkatan energi, penurunan keluhan lelah, dan perbaikan 

pola tidur. Hasil ini menunjukkan pentingnya intervensi keperawatan yang tepat 

dalam mengatasi keletihan pada lansia. 

Asuhan Keperawatan pada Lansia dengan masalah keperawatan keletihan 

diharapkan dapat menjadi gambaran perawat khususnya dalam penanganan pasien 

yang mengalami masalah keletihan. 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Keletihan, Lansia 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR ELDERLY PEOPLE WITH DISORDERS OF REST 

ACTIVITIES WITH NURSING PROBLEMS OF FATIGUE 

(At UPT Panti Sosial Tresna Werdha Magetan) 

By: 

Eliana Ramadhani 

NIM 22613489 

 

Fatigue in the elderly has a significant impact on quality of life, especially if 

accompanied by disruption of activity and rest. Fatigue is the body's inability to 

restore energy even after resting. This study aims to provide an overview of nursing 

care for elderly people with fatigue nursing problems at UPT PSTW Magetan. 

The nursing problem identified was fatigue related to sleep disorders, 

characterized by difficulty sleeping at night, never taking a nap, feeling tired, and 

pain when doing activities. This condition disrupts the daily activities of the elderly 

and reduces their enthusiasm and independence. 

The nursing action plan carried out includes identifying disorders of body 

function, monitoring sleep patterns and fatigue during activities, providing passive 

and/or active range of motion exercises, as well as education regarding gradual 

activities. The intervention is adapted to the Indonesian Nursing Intervention 

Standards (SIKI), with the hope of increasing energy, improving rest patterns, and 

increasing the ability to carry out daily activities. Evaluation shows increased 

energy, decreased complaints of fatigue, and improved sleep patterns. These results 

show the importance of appropriate nursing interventions in dealing with fatigue 

in the elderly. 

Nursing care for the elderly with fatigue nursing problems is expected to be a 

reflection of nurses, especially in handling patients who experience fatigue 

problems. 

Keywords: Nursing Care, Fatigue, Elderly 
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